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་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག 


ཇ : 2 རམ་ར་་ 


ཟབ 
ངྱ 


༥༠༠༩ ཊཾ 


༄༅། །འདུལ་བ་མེ་ཏ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཤར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་བ་ཚེ་རིང་ཤར་པ། 
ལ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


1 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


དཔེ་དེབ་འདིའི་པར་ བསྒྲན་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཧོང་ཀོང་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལགས་ 
ནས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ རང་དགོན་ལྷ་འབྲི་བ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ ལགས་ནས་ གཞུང་འདི་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྩ་བ་ མཛད་པ་པོ་ དཔལ་འཕགས་པ་ས་ག་ ལྷའི་ ཐང་ག་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ ངུའི་ ནང་འབད་ བརྩོན' ཆེན་པོཿ པོས་བྲིས་ གནང་བ་ལ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས། 
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རྒ 
༠ ཤཱ 


| ། 
་ 
/% 


འི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ་ལ 


༡ 


འདུལ་འཛིན་ཆེན 


དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྗོད། 

ཁ གླེང་བརྗོད། 

ག གཞུང་དངོས་གཞི། 
༡ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 
༢ འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 


༣ སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན། 
༤ ཕམ་པ་བཞི། 
༥ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
༦ མ་ངེས་པ་གཉིས། 
༧ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ 
ང གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག། 
༡ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 
༢ འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ས་བཅད། 
༣ སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད། 
༤ ཕམ་པ་བཞིའི་ས་བཅད། 
༥ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད། 
༦ མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། 
༧ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ས་བཅད། 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་པོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དྭས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་སྒལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སོང་ཕྲད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྔྲབ་གསམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ! 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྔོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་ཏྲ་གྲྭ་རྔམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བའྲེདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
ྱི་དང་། ེཐུག་བཀའ་བྱག་ྱི་ཡིད་ཆ་དཀན་འེགས་པརསྨན་ཞུས་དང་ཞུ་འཁམ་ 


11 ༨འཁམའ༠^ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ བཟང་གི་ལེགས་ སྤྱད་ལས་ཉེ་ ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་ བིད་ གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་ འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་ གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་ རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་ གྱི་ སྒོ་ནས་ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ ཉན་ སློམ་ 
གསུམ་ གྱི་ གནས་ གང་ཅིར་ ཞབས་འདེགས་སུ་འ ་བའིཡད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅད ཧའིའ་ 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 7⁄༧ 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། ༧ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


×1 


༣1ཿ༥ལ913༣81.8 1 11བ འན ས༠བ་ར་ང༠༠༤ར་ 


སྤྱིར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཕ་ལ་གཅེས་སྤྲས་གནང་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་སྦྱང་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
སླ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། ཤེས་སླ་ལ་འཇུག་བདེ་བ་ནི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཡིན། ཞོན་ 
ཀྱང་བོད་འགྲེལ་དཀོན་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ལུགས་ཡིག་ཆ་མེད་སྟབས། དགེ་སློང་ཚེ་ 
རིང་གིས་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཞེག་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་དེ། ཅུང་ 
བརྗོད་པ་མི་བདེ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། སྤར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཕྱི་གཤོལ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
བསྐྱར་བསྟན་དོན་དང་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་པ་ས་ 
བཅད་བཅས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་འདིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་བསླབ་སྦྱང་དང་། 
ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཁྲ་འགུ་སྦྲལ་མིང་པས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞི་ 
བའི་བསྟེ་གནས་སུ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༣ ཚེས་༣༠ ཉིན་བྲིས་པ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


×11 


གླེང་བརྗོད། 


སྦྱིར་འདུལ་བའི་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ནི་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཝ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་གསོལ་ནས་འཕགསཿཔ་ 
ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཤིང་། 

སྤྱི ར་ འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ འདུལ་བ་རྣ མ་པར་ འབྱེད་པ་དང་། 
འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མས་སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་ 
པའམ། དུག་གསུམ་འདུལ་ཞིང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་འདྲེན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་འདྲེན་ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། 

ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་།། 

བཅས་པ་དང་ན་རབ་དབེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད།། 

ཅེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ལྟུང་བ་ཆི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་ 
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རྣམས་དང་། ལྷུང་བ་དེ་དག་ལས་ལྡང་བ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ནས་གནང་བ་དང་། 
བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོ། 
ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག །བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ལྷུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་སོ།། 


ག་པ་དང་། ཆོར་ 


འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་ཡོན། 


དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡ་སྣདགསུམ་ལས། འདུལབའི་སྡེསྣོདའདི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། མངོན་པ་དག་འཕེལ་བ་དང་ཀུན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ས་གཞི་ལས་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ 
ནས་འབྲས་བུའི་བར་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་པས་ས་ལྟ་ཐུ་དང་། འདེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཟློག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། འདུལ་བ་རྫོགས་པར་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཤིང་། 
འདུལ་བ་ནུབ་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་ལྷའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་སྡེའི་ཡན་ལག་དམ་དུམ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མེད་པས་བསྟན་པ་ 
པ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཞན་པས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནི་ཆེས་ཆེར་དཀོན་ནོ། ། 
གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། རྟ་རྒོད་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྲབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚམས་འབྱེད་པའི་ར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པའི་ཆུ་བོ་ 
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འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་ནི་ཆོས་དང་སྟོན་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པར་ 
བྱ་བའི་སྐྱབ ས་ག ན པ་ཡི ན་ཅི ང་། རང་བཞིན་བ སྲུང་བའི་ཕྱི ར་པཅ ར་པའི་བ སླ བ་པ ་ག སུངས་ 
པས་དེ་ལས་འདས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ ར་གསུངས་ཤིང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་དང་གཏིང་མེད་པས་གྲངས་ 
མང་ཞིང་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་ཡ ངྭ་གྲངས་མང་ཞིང་ཟབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི་འམ་རྟེན་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ཚོང་འདུས་ན ་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཉོ་འཚོང་ཞེང་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར། 
སོར་ཐ ར་པ་འདི་འཕགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསླབ་ཟོང་ཚོང་འདུས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་ལ་དུག་སྨན་གྱིས་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྣ མང་ལར་བ ཟློག་ཅིང་མདོ་ འདི་ ་ལང་ འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ ལར།་ 
གྲོལ་ཞེང་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ཟིན་པའི་དུག་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་འདི ་སྨན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ རྭ་གླང་པོ་ཆེ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་གཡེང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་བག་མེད་པར་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བས་བ དག་གི་སྲོག ་གི་བར་ཆད་དུ་ཡ ང་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཞོར་གྱིས་སྲོག་ཆགས་མ ང་པོ་འཆི་ཞིང་སྐྲག་པས་བ དག་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་བག་མེད་ཅིང་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་སོ་སོ ར་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས་བཅོས་ཤི ང་བཏུལ་ན། སེམས་ལས་སུ་ 


རུང་ཞིང་ལང་ཚོའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
འདྲའོ། །ཇི་ ལྟ ང་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བ གྲོད་ན་གྲུ་དང་གཟིངས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐ ར་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གཟིངས་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་ལ་སྟེགས་ 
དང་ཟམ་པས་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལྷ་དང་མིའི་སྟེགས་དང་ཟམ་པར་ངེས་པའི་ 
སོ་སོ་ ར་ཐར་པ་ འདི་ ལར འབྱུང་བ་བཞེན་ བྱས་ན་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བ རཿ འགྱུར་བའི་ 
དེ་ནས་དམག་གི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དྲག་དང་འད་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་གཞོམ་ན། སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་དེ་ 
འདྲེན་པའི་མཆོག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ 
ན་སྐ ས་ ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐ ར་ ཀྱང་ག ཞི་ པ་ ལ་བརྟེན་དགོཿ ས་པ་དང་ འདྲ་བ ར། གང་དག་ རྱ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཐ ར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཐེམ་ 
སྐས་དང་། དེའི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐ ར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ཁྱེད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཞན་ཡ ང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལན་ལོན་ལྔ་ཚན་བདུན་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་རྩོད་པའི་གཞི་ ལར། དགེ་སློང་དག་ངའི་ འདུལ་བ་ འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 


སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་བསྲུང་བ་ཡིན། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་ 
བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། འདིའི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་པར་སྦས་པ་ 
ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བས་བར་བྱ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིནཅ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། དོན་མ་འདྲེས་པར་སྲེལ་བ་ཡིན། དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། དེའི་བླསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་ 
བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་གང་ན་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ 
ངུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་ 
ཤེས། བཀག་པ་ཤེས། རྡེས་སུ་གནང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཤེས། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས། འདོམས་པར་ཕྱེད། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ལ་ལན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཤེས། ལྕི་བ་ཤེས། ཡང་ 


×¥\¥11 


བ་ཤེས། དེ་སོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནི་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནི་རྐང་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་བལྟས་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ 
མིག་དང་འདྲ་བས་བརྟག་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


འདུལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 


ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཆོས་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་སྲོ ། །བཀའ་ལའང་རྩ་བའི་ལུང་ 
དང་། བཤད་པའི་ལུང་གཉེས། རྩ་བའི་ལུང་ལ། དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་ 

གཉིས་པ་བཤད་པའི་ལུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་གཉིས་ 
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སྒོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞེ། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅུ། བསླབ་པ་བཅས་པ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག །ལྟུང་བ་མེད་པ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལུང་གཤི་ནི། མ་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན། ཡུང་གཞིའི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། 
བ་བྱུང་གསོ་སྦྱོངགཞ་དང་ཞ།། 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི།། 
སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་།། 
ཀོ་ཤམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི།། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།། 
སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།། 
གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གཞི་བཅུ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞིའི་སྐད་ 
གསུམ་པ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི། བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་བརྒྱད་པོ་དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་སྡོམ་ 
གྱི་ཚིག་ཐ་མ་སྨོ་བའོ་ཞེས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་སྡོམ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
བཞི་པ་གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྐད་དོད་ཨུཏྟར་ཞེས་ 
པ་སྟེང་དང་། བྱང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མའི་དོན་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ལ་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་ཟབ་པ་རྣམས་འདིས་སྟོན་ཅིང་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་འགྲེལ་ཕ་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྱི་མའོ། །གཞུང་ 
དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 


ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས། །ལྔ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།། 

གླེང་གཞི་དང་ནི་རྐྱང་པ་དང་། །གཏམ་གཞི་མ་ཌ་བི་ཀ་དང་།། 

མ་ལྟ་བུ་དང་ཡུས་སོགས་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་སྡོམ་དུ་བྱས་པའོ།། 

ཞེས་བུ་སྟན་གྱིས་བཞེད་དོ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་དག་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་ 
ན་འདུལ་བ་པོད་ཀ་ནས་པོད་པ་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ནི། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

བཤད་པ་ལས་འདུལ་བའི་བྱེ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའམ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ 
ཉི་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་ག་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་གཉིས་མཛད། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ 
ལ་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། གཞུང་བླ་མ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དྲི་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མདོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་རྩ་བ་ཞེས་བཏགས། ཚད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་འབུམ་ཕྲག་གི་དོན་གཞི་བཅུ་བདུན་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་ལ། ངེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ང་ 


ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། རྡོད་བྱེད་ནི་ཤློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་ 
པོ་རེར་བྱས་པའི་བམ་པོ་དགུ་ཡོད། གཞུང་འདི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རོ།། 
འདུལ་བ་མདོའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དྷརྨ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འདུལ་བ་མདོའི་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་པྲཛྙཱ་ཀ་རས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མདོའི་འགྲེལ་ཆུང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འོད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པས་བྱས་པར་གྲགས་པ། འདི་བོད་མར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད། སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་ 
| ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་ཀྱང་ཟེར་བ། དགེ་ཚུལ་ 
ལས་མཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་དག་སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
འགྱུར་ལྟར་ན་འདུལ་བ་པོད་དུ་ནས་པོད་སུ་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་འདིར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་པས་མ་སྨོས་སོ།། 


××1 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སྐད་རིགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ། 


བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ལ་ཚིག་ 
གླེང་ན། གཞུང་འདི་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་གནང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱི་ཀྱིང་(“༣༥-༧༡༣) གིས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོག་བོད་བཙུན་ 
འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས་སྐབས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
གཞུང་འདི་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཡོད། བོད་སྐད་དུ་འདུལ་ 
བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྣང་སྟེ། བལ་པོའི་པའྟེ་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་ 
(༡༡༢༧-༡༢༢༥) དང་། ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་(༡༧༣-༡༢༢༥) གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ 
གླུང་སྤྱི་ལོ་༡ ༢༠༥ ལོར་གཙང་གི་སླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་སྐབས། སྔ་དྲོ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཞིག་ 
དང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་རོང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ (༡ ༣༦༧-༡༤༦༩)ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། 


××11 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཚད། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་བམ་པོའི་གྲངས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་སྟེ། 
ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང་། གུང་མགོན་པོ་ 
སྤྱི་རྣམ་དུ་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ནང་དུ་ཡང་བམ་པོ་དྲུག་བཞུགས་ 
ཡོད་ཅིང་། འདོད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བམ་པོ་དྲུག་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། འདིའི་ 
བམ་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ 
བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་དངོས་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བམ་པོ་དང་པོ་ལ་ཤློ་ཀ་༢༩༤ དང་ 
རྐང་པ་གཅིག །བམ་པོ་གཉིས་པ་ལ་ཤློ་ཀ་༣༠༣ བམ་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཤློ་ཀ་༣༡༢ དང་ 
རྐང་པ་གསུམ། བམ་པོ་བཞི་པ་ལ་ཤློ་ཀ་༣༤༩ དང་རྐང་པ་གཅིག །བམ་པོ་ལྔ་པ་ལ་ཤྩོ་ 
ཀ་༢༥༥ དང་རྐང་པ་གསུམ། བམ་པོ་དྲུག་པ་ལ་ཤློ་ཀ་༡༧༤ དང་རྐང་པ་གཉིས་བཅས་ 
.ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོ་ཀ ༡༦༨༧ དང་། དེའི་སྟེང་བམ་པོ་དང་པོའི་རྐང་པ་གཅིག །བམ་ 
པོ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ། བམ་པོ་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཅིག །བམ་པོ་ལྔ་པའི་རྐང་པ་ 
. གསུམ། བམ་པོ་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་བཅས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
སྣོན་ན་ཤློ་ཀ ༡༦༨༩ དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ།། 

སྤྱིར་ཚེག་བར་བདུན་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག །ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག ། 
ཡིན་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བས། དེ་ལྟར་ན་བམ་པོ་དྲུག་ལ་ཤློ་ཀ་༡༨༠༠ 
ཡོད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་དངོས་ལ་ཤློ་ཀ་༡༦༨༩དང་རྐང་པ་གཉིས་རྐྱང་པ་བཞུགས་ 
པས། ཤཱོ་ཀ་༡༡༡ ཆད་པའམ་མ་ཚང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


¥×¥111 


སྤྱིར་ཚེག་བར་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། ཚེག་བར་བདུན་པ་ཅན་གསུམ་པ་ལ་ངལ་ 
གསོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེག་བར་བདུན་པ་ཅན་ལྔ་པ་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེག་བར་ 
བདུན་པ་ཅན་ཐ་མ་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚེག་བར་བདུན་པ་ཅན་ཐ་མ་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། དཔེར་ 
ན། དཀར་པོའི་གོས་ནི་འཛིན་བཞིན་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུམ། ཚེག་བར་བཅོ་ལྔའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བུ་དང་། །ཞེས་སོགས་དེ་ཚེག་བར་བྱང་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་ 
པའི། གང་ཕྱིར་བདག་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་ 
པ་ལས། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་བསྟན་པའེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེ་ཚེག་བར་དགུ་པ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ནི་མི་རྣམས་ཚིག་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་ཡིན། 
སྨོན་པའི། དགེ་སློང་ཆོས་འདུལ་ཐིག་ལེར་བྱས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལེགས་བརྒྱུས་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དར་བར་སྨོན་པའི། གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་གནས་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཚེག་བར་དགུ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་ 
པའི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒ་ནད་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 


བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཚེག་བར་བྱཅུ་གཅིག་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་མཚན་ལ་འདུལ་ 
པ་མེ ཏོག་ཕྦེ ང རྒྱུད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྡ བ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བཏག ས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟུར་མང་པ དྲ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས། 
བད་དུམེ་ཏོག་ཕྲེང་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དར་ཚུལ། 

བསོད་སྟོ མས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་སྣར་ཀླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད་ 
སྐབས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས་པ་མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཤངས་ 
པ་ཇོ་སྟན་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ནས་སོ་སོས་ཉི་ཀ་མཛད། མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ།, 
པའི་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་གསན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། མདོ་རྩའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་མཛད། རོང་སྟོན་གྱིས་ 
པང་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཤིང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཡིག་ཆ་བཤ ད་རྒྱུན་སྲོགས་ཀྱང་བྱུང་། ཡང་པྲ ཛྷཱ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྒྱུར། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྟོད་འདུལ་ཕྱོགས་སུ་འང་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། 
རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གསན་ཏེ་འཆད་ཉན་སྤེལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
པར་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མཁན་པོས་རྒྱལ་དབ ང་ 
མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ལ་ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་ ཞུས་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ་འདུལ་བའི་ 
ཉིཀ་ཆེན་སོགས་མཛད་ཅིང་། འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 


མེ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། མདོར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་བར་ 
མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ཡུང་རྒྱུན་ཐོག་ 
མར་གསེར་རྟའི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་བཞིན་པའོ།། 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་བོད་འགྲེལ། 


གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐོས་མ་གྱུར་ཀྱང། བོད་ 
དུ་ནི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་(༡༡༧༣-༡༢༢༥གྱིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ 
0༡༢༧-༡༢༢༥)དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༤ 
ལོར་གྲོ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༢༡༣ བར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ ལོའི་དབྱར་གནས་གཙང་གི་ 
སླས་མོ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚེ། ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་པས་གསན་ཅིང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཊིཀ་ཡང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཤངས་པ་ཇོ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ 
བདག་འདུལ་བ་འདེ་ལ་མོས་པས་འདི་སློབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཟན་ཟ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་གསུངས་ཏེ། གདན་དེ་པང་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་ཁོང་ལ་འདྲེན་ཅིང་། དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
ཕྱིར་འབྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ནན་ཉན་མཛད་ཅིང་གདམས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པར་བསླབ། གསུང་བགྲོས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་(0 ༣༦༧-༡༤༥༩)ཀྱིས་པ་ 
ཆེན་ནགས་རིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ནས་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད། མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་དང་། དམར་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་སྟེ ་དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་༩༣༨༣-༡༤༠མེ་ཏོག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཛད་གནང་བ་དང་། སྤྱིར་དཀའ་བཞི་པས་མདོ་རྩ་བ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་ 
པར་བརྟེན། འགྲེལ་པ་འདེ་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། མེ་ཏོག་ཕྦེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དཀའ་བཞི་པས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་འགྲེལ་དུ་མཛད་ 
པར་བརྟེན། ཁོང་གི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་མ་གནང་ངོར་དཀའ་བཞི་པའི་དོན་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཚིག་འགྲེལ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
གྲུབ་ཆོས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཉེར་མཁོ་འགའི་ཟིན་ 
. བྲིས་སོགས་བཞུགས། 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་བརྗོད་བྱ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་པ་ལ། བསྟན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་གདམས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་གས་མདོར་བསྟན། ཐོབ་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དོན་བསྡུ་བའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གང་གིས་གཟུང་བ་ 
དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་ལ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་ 
དང་། བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ 
ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །ཆོ་གའི་དོན་དངོས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ལས་འཆགས་ 
མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར། ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེའི་ཁྱད་པར། འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། མཚན་གྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། ཆོ་གའི་སྦོས་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
གའི་སྤོས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྲོས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྨྲོས་པ་ལ། 
གནས་བརྗོད་པའི་དུས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། 
བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པའོ། །གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། 
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དུས་དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སྭ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཕྱག་བྱེད་ 
བའི་རིམ་པའོ། །ཐོབ་པ་བཟྲུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། ར་བའི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །རྩ་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཞི། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། གོས་བགོ་བའི་བཅུ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཤུ། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ 
དགུ །ཟས་བླང་བའི་བརྒྱད། ཟན་བཟའ་བའི་ཉེར་གཅིག །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བཅུ་བཞི། ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཉེར་དྲུག །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུམ། རྒྱུ་བའི་སྡེ་གཅིག་གོ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལ། གང་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་ 
་རིམ་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་ 
. པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ 
བ་གང་ཟག་གི་དབེ་བ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་བར་བཤད་ 
པ་ལ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ 
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མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ། གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་ཚུལ་དང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ། ལམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། གནས་དང་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱིར་བསྟུན་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བརྟག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་ 
བའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ། གསོ་ སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། བྱར 
གནས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ། དམེགས་བསལ་གྱི་གསོ་སྦྱོ་ སྦྱོང་། ། སྤྱིར་ བཏང་གི་གསོ་ སྦྱོང་། བྱིན 

གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྦྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཟླས་སུ་རུང་བའི་ 
དུས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གློ་ུར་ལྷགས་པ་གཙོ་བའི་སྐབས་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དགག་དབྱེ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་སོ། །དངོས་གཞི་ 
ལ། ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལས་བྱ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་ 
བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ལ། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག ཁངས་བླངས་ཇི་ལྟར་བསླུང་ 
བའོ། །ལས་བླང་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ། གནས་བྱི་དོར་ 
བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲིམས་བརྗོད་ཉིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་། གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟག་པའོ། །ཁས་ 


གནང་མི་གནང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤོས་པའོ། །རྟེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། 
རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ། རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །རྟེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ་ལ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྙེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ། གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་ཞིང་ 
གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ 
ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་གསུངས་ 
ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་དང་ 
པོ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་ 
¦ པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དགོས་པའོ། །གང་གིས་བསྡུས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པའོ། །བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


གནང་མི་གནང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤོས་པའོ། །རྟེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། 
རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ། རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྦྱོད་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །རྟེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ་ལ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ། གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བསྡུ་ཞིང་ 
གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ 
ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་གསུངས་ 
ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་དང་ 
པོ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་ 
' པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དགོས་པའོ། །གང་གིས་བསྡུས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པའོ། །བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད། 


འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྨྲའི་ འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཉོག་ཕྲེང་ ཐུ 
འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀ་སྟེ་ས་ག་ལྟ་ཡིན། ཁང་ནི་སློབ་ དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ གྱི་སློབ་མ་ འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ ཀྱི་སློབ་མ་ ཡིན་ པ་གཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་དང་། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་པི་རཱྭ་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་དུས 'ཙམ་མོ། །འཕགས་པ་ས་ག་ 
ལྷ་ཡང་འདི་དུས་བྱུང་བར་མངོན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ལ། འཕགས་ 
པ་འདིས་མཛད་པའི་གཞུང་བོད་འགྱུར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
གཞུང་འདིའི་རྩོམ་སྒྲོས་ལ་བལྟས་ན་འཕགས་པ་འདི་འདུལ་བ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྡེ 
སྣོད་གཞན་རྣམས་ལའང་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་ 
` ནས། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ཤུ་པའི་ལྡེབ་གྲངས་༡-༦༣ བར་བཞུགས། 

འཕགས་པས་གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དམན་པ་དག་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་ཡང་། གཞུང་ཚིག་མང་པོ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་འཇུག་འདོད་པར་ 
མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཀླང་གི་མུའི་འབབས་སྟེགས་ལས་ཆུ་ངོགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་འདི་ཡང་ 


2ཨ×¥×¥111 


འདུལ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། 
ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་དམན་དག །གཞུང་མངས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི།། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་འདོད་མི་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུག་དོན་དུ། །སྐྱོ་མེད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཡི།། 
ཚིག་ལེར་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་བྱེད་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་སྤྲད། 


སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ 

དང་། ཡང་དག་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
སྡེ་ལས། ཀྱེ་ཤྭ་རིའི་བུ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ཞིག་དཀའ། འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ་ཅན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཀྱེ་ཤྭ་རིའི་བུ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་དཀའ། འཛམ་བུའི་ 
གྲིབ་མ་ཅན། མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཀྱེ་ཤྭ་རིའི་བུ། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཅི་དཀའ། 
འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ཅན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་དང་མཐུན་པར་ཡུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། 

ཁྱིམ་དོན་ཆེ་ཆུང་སྤངས་ཏེ་དང་པོར་རབ་འབྱུང་དཀའ།། 

རབ་ ང་ཐོབ་ནས་ཡུལ་སྤྱད་དག་གིས་དགའ་འཐོབ་དཀའ།། 

མངོན་དགའ་ཇི་བཞིན་དོན་སྐྱེད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དཀའ།། 


ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་མཁས་པ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དཀའ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་དོན་ཆེན་པོའམ། ཆུང་དུ་ཡང་རུང་བ་སྤངས་ཏེ། དང་པོར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོད་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་སྲུང་བ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་བའོ། །བླང་བ་དང་དོར་བ་ཤེས་ཤིང་ནུས་པའི་བསླབ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་དང་། ཐ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་སྟེ། དེའི་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་དག་ལས་དཀའ་བ་དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་དོན་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་སྤངས་ཏེ། དང་པོར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ནི། ནོར་དང་། འབྲུ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དོན་ཆུང་ངུ་ནི་དེ་དག་ཉུང་བའོ། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ནོར་བཅས་ནོར་ནི་མེད་ 
. པ་ཡི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བའི་ཚེགས་ཕྱིར་ཏེ། །གཉིས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས། 
དང་པོ་ ང་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་དཀ འ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟ ར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་བྱ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་འཇུག་པ། །དབེན་པ་ལ་ནི་ 
མ་གོམས་པའི། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རབ་འབྱུང་ལ། །གཡང་ས་བཞིན་དུ་སེམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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དཀའ་བ་གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་གིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་བས་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བའི་རོ་མུང་ 
བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ལྷག་སྤྱད་པ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དེ་དྲན་ན། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་གདུང་བ་ཡིས། །སེམས་གདུངས་གྱུར་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ་ 

དཀའ་བ་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་ 
བས་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་མངོན་པར་དག འ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་ 
ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔམས་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པ་དང་། །མི་ཉལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉིན་ 
མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །དེ་ལྟར་བརྟུན་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཀའ་བ་བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་འདྲལ་བས་ཉམས་པ་འམ། བསླབ་པ་ལས་འབབ་ 
ནས་ཉམས་པ་དཀའ་བ་སྟེ། རབ་དགའ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་རང་ 
གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་མི་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆུ་བོའི་མ། །རྗེས་འཇུག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །ཤིན་ཏུ་སྙིང་དགའ་འཕགས་པའི་མ། །སྲོག་བདེའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བ་བཞིན། །སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་བཅས་པ་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་བཞུགས་པ་མང་ཡ ང་ཆོས་འགོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་དག་ལ་ཐུག་པར་སྣང་བས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོཿ ས་པའོ།། 

མཛུག་བསྡུ་བ། འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔ ལ་ འཕགས་པ་ས་གའི་ ལྷ ས་ མཛད་པའི་ 
བའི་འཛིན་གྲར་སློ བ་སྦྱོང་སྦྱངས་སྐབས་གཞུང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཆ་ཚང་བློ་འཛིན་དང་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བ། ཁ་གསལ་བ། རྣ་བར་སྟན་པ། བློ་ 
ལ་འཇགས་སླ་བ། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་གླ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་ལུང་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་འཐོབ་ཅིང་། ཁོ་བོས་ 
མཁོའི་གཞུང་འགྲེལ་དཀོན་རིགས་གལ་ཆེན་རྣམས་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་གཅིག་ཤེ ས་ཀུན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་བྱུང་། འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འདུལ་བ་སུམ་ 
བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སོར་མདོའི་འགྲེལ་པ། 
མཚོ་སྣ་བའི་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
དང་། བོད་འགྲེལ་རེ་ཟུང་མཇལ་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། སྤྱི་དོན་དང་དགག་བ ཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 


དོར་ཏེ་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཁོ་ན་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་ནས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ 
ཁྲིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སློབ་དེབ་ཅིག་སྒྲིག་སྟེ། གཞི་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ 
དུ་བཞག་ནས་ལོ་མང་རིང་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། སླད་ནས་སྣོན་འཕྲི་དང་བསྒུར་བཅོས་ 
ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་བཅས་བསྒྲབས་ནས། ད་ལམ་ཧོང་ཀོང་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་བླ་བ་ལགས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆོས་དཔེ་གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་བསྒྲན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་ནས། དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ 
ཐམ་པ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 

ཞེས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཤ ར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས། དེབ་ 
འདིའི་ངོ་སྤྲོད་གླེང་བརྗོད་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་གནས་པའི་བཛྲ་བིདྲྭ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༦ 
ཚེས་༣༠ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལ་རང་རེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་ 
པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུ་ཞིང་། དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པཾ ར་མཛད་པའི་ འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱང་སྐྱེ་ འཕགས་ཀྱིས་མ ཛད་པ་དུ་མ་བ ཞུགས་ 
པ་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
འདུལ་བ་ཚིག་ ལེ འུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་ རྒྱུད་ འདི་ཉིད་ འཆད་པ་ ལ་གཉིས། ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
བར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། བམ་པོའི་ 
གྲངས་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ག ར་ནི་ འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ་ འདོད་ རྒྱལ་གྱི་སྒྲའོ།། (འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒྲ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དོན་གཅིག །འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ནི། དངོས་པོར་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱོར་བ་ན་ 


ངེས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བརྡོད་རྒྱུ་མེད་པར་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་གྱི་འདོད་པ་དབང་བཙན་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་དགར་བཏགས་པའི་མིང་། དཔེར་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན།) སྲངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞེ་སྟེ། སཾ་བྐྲཾ་ཏ་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲཾ་ཏི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད། པི་ཤ་ཙི་ནི་ཤ་ཟའི་སྐད། ཨ་བ་བྷཱ་ 
ཤ་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་སྐྲཾ་ཏ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ། བི་ན་ཡ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྒྱ་སྐད་ སྨོས་པའི་ འེ་དགོས་པ་ ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ སྟོན་ པ་དང་། སྒྱུར་ བྱེད་ལ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བྲི་ན་ཡ་འདུལ་ 
བ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་དོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདུལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདེས་ 
ཀུན་ན ས་དཀྲིས་པའི་དྲི་མ་ འདུལ་བ་དང་། རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་དྲི་མ་ འདུལ་བ་དང་། ཁྲི 
པ་སྟེ། འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་ 
ཀྱའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི། བམ་པོ་དང་པོ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་བོད་དུ་གཞུང་ 
དོན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གདབ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་དོན་མི་འཁྲུག་པ་ 
ཚེག་གི་རྒྱ། ཚིག་རྐང་མི་འཁྲུག་པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚིག་དོན་མི་འཁྲུག་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཐཱོ་ཀ་ 
མི་འཁྲུག་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། བམ་པོ་མི་འཁྲུག་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། མཐའ་མི་འཆོལ་ 
ལས། གཞུང་འདིར་ཡང་བམ་པོ་དང་བམ་གྲངས་ཡོད་པས་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བམ་པོ་དང་ 
པོ་འདི་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་བམ་ཁ་མར་བལྟ་དང་། ལེའུའི་ཁ་ཡར་བལྟ་བ་ཡིན་ 


མཆོད་བརྡོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 3 


ནོ། །བམ་པོའི་ཚད་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བམ་པོ་དྲུག་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས། བམ་པོའི་ཐ་སྟད་ནི། ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལྷད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བམ་ཚད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ལ་ 
ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་མིན་ལ། མདོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་བ་ན་ཤྫོཀ་འཕེལ་བའམ་ཤུང་ངུར་གྱུར་པས་ཚད་བཞག་མ་ནུས་པས་ན་བམ་ 
པོའི་ཚད་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔ་ནི་སྡེ་སྣོད་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་པང་ 
བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གོ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་ར་རའེ་འབྲས་ུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་བཤད་ 
པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
འདུད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་ 


4 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྟ་ཐུ་དང་།། 

རབ་རྒྱས་པ དྲྭ་གསེར་མདོག་དང་འདྲའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན །། 

མ་ལུས་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ།། 

ཆོས་འདུལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ¿ 
གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
གཏང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་ནོ། །དབུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ 
ཆེ་དུ་མ་ཡོད་པས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ 
. མོདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབུ། །གང་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་དེར་ཕྱག་བཀྱི། །དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་བཱི་མ་ལ་སེ་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
ཤིའོ། །དབུ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏྲེ་བམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྟན་པས་ཕྱོགས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །བཅུན་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་མཛེས་པའོ། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་དང་ཁ་དོག་ 
བཟང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་མདོག་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 5 


དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་མོ་བྱིན་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཡ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྲས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གླང་པོ་སུ་ཏ་ཡ་བྱིན་པས་རི་བོ་དན་ཏིག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲད་པ་ན། 
ཡུལ་ཀེའུའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱིན་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་བྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་དོན་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི།། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྡུག་ཀུན་ 
ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
གང་ཐོབ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡི།། 
གཟིངས་གྱུར་གཅིག་ཕུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་འདུད།། ༢ 
གང་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་འདུད་དོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་ 
རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡུང་གི་ཆོས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་ 
བདེན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅད་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་མེད་པས་ན་ 
གཅིག་པུ་བ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཏིང་མཐའ་ 


6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །མདོ་ 
ལས། དོན་ཤེས་ནས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བར་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
གང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡོན་གནས་དམ་པར་གང་གྱུར་པས།། 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་བ།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འོས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
གང་ཟག་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འང་འདུད།།༣ 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདུད་དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
| པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
གནས་དམ་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
གང་གིས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དང་། །གང་གི་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ།། 
མ་དུལ་སྤངས་ནས་འདུལ་དབང་གྱུར། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།། ༤ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 


གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 7 


ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། 
དུག་གསུམ་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་ཚན་ལས་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 

གཉིས་པ་དོན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་ལ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལམ་གང་གིས་སེམས་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མ་དུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞན་དོན་ནི། གཞན་དག་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 
ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ 
ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཅུང་ཟད་བརྡོད།། ༥ 


གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟ ད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ 
ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ་ནི་འདུལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་དམན་དག །གཞུང་མངས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི།། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་འདོད་མི་བྱེད།། “ 
ལེ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། བློ་ཤེས་རབ་ 
དམན་པ་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ཚིག་མང་པོ་ དག་གིས་འཇིགས་པས་སོ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུག་དོན་དུ། །སྐྱོ་མེད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཡི།། 
མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་གིས་འདུལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུའོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་མུའི་འབབས་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
རྟེན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་བསྔགས་ནོར་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ།། ༨ 


མཆོད་བརྡོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས། 9 


རབ་བསྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ 
རྦ 'ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཡོ། ན་ཏན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ལྷ ་དང་མིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲི རྨ ས་རྣམ ་པར་དག་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མ་དག་པར་ ད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བསྟན་པ་མཛེས་ པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་ཀུན་དུ། །འདུལ་བ་མིན་པས་དག་པ་མེད།། , 

ཛི་ལྟར་ཆུ་མེད་འདག་ཆལ་གྱིས། །མཉེས་ཀྱང་དྲི་མ་མི་འདག་བཞིན།། ༩ 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ 
ཀྱིས་གོས་དྲི་མ་ཅན་མཉེས་ཀྱང་དེས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་མེད་པ་ཡི། །མཚན་མོ་དག་ནི་མཛེས་མ་ཡིན།། 

དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གནས་པའི། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མི་མཛེས།། ༡༠ 
པའི་མཚན་མོ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་རབ ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་མ ཛྲེས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པ་ནི་དེ་ ལར བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མ ཛེས་པ ར་བྱེད་དོ།། 


10 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ཕྱིར་སྙོམ་ལས་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཤེས་ནུས་ཕྱིར།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་འདོད་པས། །འདུལ་ལ་འབད་པས་གནས་པར་བྱ།། ༡༡ 
ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྙོམ་ལས་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་ 
བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། བྱ་མིན་དོར་བྱ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ།། བྱ 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་ 
གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩོད་གཞི་ལས། སྟོན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་བཞག་ཅིང་། ཀླུ་ལ་ 
- མདོ་སྡེ་བཞག་པ་ན་འདུལ་བ་འདོན་མཁན་མེད་པས་ན་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་ཚན་བདུན་གསུངས་པ་ནི། 

གང་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི།། 

རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་གནས་གྱུར་པས། །གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་སྟོན་པ་ཡིན།། ༡༢ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་འདོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། 


འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 11 


ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་བསྲུངས་པས་རྗེས་བསྟན་ནམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གུས་བཅས་མདུན་བདར་ཞིང་།། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད་འཛིན།། ༡༣ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་བརྩོན།། 


དགེསློང་ད་ཡང་དགེསློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བདར་བ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པའོ།། 
འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། 
ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

འདི་ཡི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཐུང་པོ་ལེགས་བསྲུངས་ཉམས་པ་མེད།། ༡༤ 

གཞན་གང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
འདི་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཉམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། 
བཤད་རིགས་པར། དྲན་པས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་ 


བསྲུང། །ཞེས་སོ། །གཞན་གང་དག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པས། འགྱོད་པ་རྣམས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། འགྱོད་ 
པ་སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 
དོན་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་། །ཕུལ་ཕྱིན་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། ༡༥ 
ཆོས་རིག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་བྱེད།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་གཞན་མི་འགྲན། །དགེ་འདུན་དབུས་ན་འཇིགས་པ་མེད།། ༡༦ 
དོན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་ངེས་པ་དང་། 
བརྡོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ལྔིར་བས་ 
ལྷག་པར་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གསལ་ 
བར་རིག་པའོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་མི་འགྲན་ལ། 
. དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །འོད་གསལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། 
གང་དུ་འདུལ་བ་མཁས་གནས་པ། །དེ་རུ་ང་ནི་སྟིང་ལས་ཆུང་།། ༡༧ 
དེ་ལྟར་དཔག་མེད་རྣོམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞེང་གསལ་བྱེད་དང་། 
མཁས་པ་གནས་པ་དེར་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ང་སྟིང་ལས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཞེས་མདོ་ 


འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 13 


ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཐུབ་པ ས་འདུལ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་པའི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་བསྲུང་བ་ཡིན། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལ་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། འདིའི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
སྦས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ 
གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། དོན་མ་འདྲེས་པར་སེལ་བ་ཡིན། 
དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། དེའི་བླསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གྲས ལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པ ར་མཐོང་། ཕྱོགས་ 
དེར་ང་ཐུགས་ཁལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོ་ ང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱུང་བ་ཤེས། བཅས་ 


14 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས་ཤེས། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས། འདོམས་པར་བྱེད། རྡེས་སུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ཤིས། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཤེས། ལྕི་བ་ཤེས། ཡང་བ་ཤེས། དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ལ་རྒྱུས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དྷེ་རམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི། མདུན་དུ་བྱ་དང་གཞན་དང་ཡང་། །ནང་དང་གཞན་ 
རྣམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་དང་པོ་ཡིན། ། 
བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་མངོན་པར་བསུ། །འགྱོད་པ་དང་ནི་བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པས་བྱེད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །མ་འདྲེས་དོན་དང་ངེས་ 
པ་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་གཞི་དག་དང་། །སྣང་བ་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་ 
དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཆུང་དང་མི་སྟོང་ 
* པའོ། །བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀག་དང་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱས་པའོ། །བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། ། 
གདམས་ངག་དང་ནི་རྡེས་བསྟན་དང་། །སློབ་མའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ 
དག་ཏུ་བཤད། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྟུང་བ་མིན། །ལྕི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་། །གདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན།། 

ལྔ་པ་འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། 

དེ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པས། །ཆོས་འདུལ་གཟུང་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ།། ༡༨ 
ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ།། 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 15 


གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བ་བའི་འདུལ་བ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན། ཐོབ་པ་གྲུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ 

མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་སྡེས་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། 


ལོ་བཅུ་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཀུན་སྡོམ་བདག་ཉིད་ཅན།། 

གསལ་ཞིང་ཀུན་སྦྱོད་རིག་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ།། ༡༩ 
ལོ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཀུན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། དེར་རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞེང་མི་མཁས་པས་མཁན་པོ་བྱས་པས། གསལ་ 
ཞིང་མ ཁ ས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ནི་ལྔ་ ཕྲུག ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་ ལས་གང་རུང་དང་ལྡ ན་ 
པའོ། །ལྔ་ཕུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་དཔལ་ཀརྣ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འམ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་མདོ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོག ར་ 
པའི་མཁན་པོ་བྱའོ།། 


སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དོན། །མཁས་ཤིང་དགེ་བས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 


16 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གཞན་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཞུ་གནས་བཅའ་བའི་འོས།། ༢༠ 
ཡུང་དུ་མཁན་པོ་ནི་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ། བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །མཁན་པོའི་དོན་ནི། 
ཨཱ་པཱ་དྷྱ་ཡ་ཉེ་བར་ཀློག་པ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ 
རྒྱུད་བསླབ་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཨུ་པཱ་ཧ་ར་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་དོན་ 
དཔོན་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི། ཨཱ་ཙཧྱ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན། ཨཱཏྟཱ་བདག་ཉིད། ཨཱརྱ་འཕགས་པ། ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་ 
 སྟེ། བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད་ནས་གཞན་འཕགས་པའི་ལམ་ 

ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སློབ ་དཔོན་ནོ།། 
མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགོས་པར་མ་ཟད། གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལའང་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་བྲ ར་པ་དང་། དེའི་བཤ ད་པའི་ལུང་གཞིེ་དང་། རྣམ་ 
དགེ་བ་སྒོཿ ང་བདུན་དང་ལྡན་པ ས་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ ཞུ་ཞིང་ག ནས་བཅའ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 17 


སྟོན་པའི་གསུང་ནི་མ་འཁྲུགས་པའི། །བྱིས་པས་མདོ་ཙམ་བཀླགས་པ་ཡིས།། 
གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ།། ༢༡ 
སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་སུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལ་ 
སྟོན་ནོ། །གང་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཚིག ་དོན་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཡི ས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྲོ། །། 
སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ནི། །གང་འདིར་ཤི ན་ཏུ་མི་མཁས་ལོ། ད། 
དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་གནས།། དའ. 
ར་བའི་ལུང་སོ་སོ་བ ར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དེ་ལས་རྒན་ཡ ང་ནི། །གཞོན་ནུས་ཇི་བཞིན་ངེས་བ རྟེན་ཏེ།། 
གསར་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མི་བྱ། །ག ཞན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་བཞིན།། ༢༣ 
སློབ་ དཔོན་ ཞེ ས་པ་ ལ་སོག ར་ རྐ ང་པ་བ ཞི་སྟེ ། འོ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་རང་ 
ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པ ར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཾ ནས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ལས་གནས་པ་ 
བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་བླང་དོར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ ། རང་ལ་ལྟོས་ 


1] 8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ 
བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕམ་པ་བྱུང་དང་བུ་ལོན་ཆགས། །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་བྱ།། 
བྲན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པར་གྲགས། །ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མིན།། ༢༤ 


ཕམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཤི་ཤུ་སྟེ། རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟ་ུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །བར་ཆད་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
. པའོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་ 

བྱུང་བས་བཅས་སོ། །ནད་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
.སྦྱར་རོ། །བྲན་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་གཅེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་འཆང་བ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

སྨད་པའི་རིགས་དང་ཡན་ལག་མེད། །སྒུལ་གྱོལ་ལག་སོར་སྦྲལ་འདྲ་དང་།། 

སྨད་འཁྱལ་ལག་རྡུམ་འཐེང་པོ་དང་། །སྣ་ལེབ་དང་ནེ་སྣ་རིངས་མིན།། ༢༥ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 1 9 


སྨད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ངན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི། རྐང་རྡུམ་སྟེ་འདི་ཉེ་དགས་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །སྒུར་པོ་ནི། འགྲེང་མི་ནུས་པའོ། །རྱྱོལ་པོ་ 
ནི་རྐང་ཡོན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་དང་འདྲ་ 
བ་ནི། ལག་སོར་སྦྲུལ་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའ་ལའོ། །སྨད་འཁྱལ་ནི། བརླ་དང་རྐེད་པ་ 
སོགས་ལ་རླུང་ཞུགས་པས་སྨད་ཞུམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལག་རྡུམ་ནི། 
མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། །འཐེང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལའོ། །སྣ་ལེབ་དང་སྣ་རིང་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

གཞོན་ཆེས་པ་དང་རྒན་ཆེས་དང་། །ཧ་ཅང་བོང་རིང་ཧ་ཅང་ཐུང་།། . 

ཡན་ལག་མི་མིན་རྣམ་པ་ཅན། །ཧ་ཅང་མགུལ་རིངས་མཇིང་ནུབ་མིན།། ༢༦ 


གཞོན་ཆེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བོང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་གཉིས་ནི། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་མི་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བ སྟན་པའི་ཚེ་མི ་མ་ཡི ན་ འཁོ ར་དུ་ འདུས་པ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ ༢ ཞུགས་པས་ 
དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཧ་ཅང་མགུལ་བ་རིང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་མཛིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཇིང་ནུབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མགུལ་བ་མེད་པས་ 
མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

བུད་མེད་ལམ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ། །མགོ་རིང་མགོ་ཐུང་མགོ་ཆུང་དང་།། 

སོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་གྱེད་དང་། །མིག་ཡོན་དང་ནི་ལྟ་སྟངས་འཇིགས།། ༢༧ 


ཉིད་ ཀྱིས་དུབ་ པ་ཡང་བསམ་པ་མི་ གསལ་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་འདུས་ 
པ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མགོ་བོ་རིང་པོ་ཅན་དྲུག་སྡེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

མགོ་ཐུང་ནི། ཧ་ཅང་མགོ་དམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཕྲག་མིག་ 
ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མགོ་ཆུང་ནི། མགོ་བོའི་རྡོག་པོ་ཆུང་བའོ། །སོ་ཤིན་ 

དམར་དང་སེར་དང་སྔོ་ཆེས་དང་། །ུ་བུར་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་མིག། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢༨ 
མིག་ཧ་ཅང་དམར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ཆེས་པ་དང་། 
བཀག་གོ། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྒ 

སྤང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་དང་།། 

མ་རུངས་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁོར་གྱུར་ཀུན་ནས་སྨོད་པའོ།། ༢༩ 


སྤང་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོར་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 91 


ཆགས་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་རིགས་ཏེ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རབ་. 
ཉུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སྒོང་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་ནས་སྨོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ 
ལ་སྒྱོན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོག་སྐྱོན་དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཏེ།། 
མདོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧ་ཅང་དམར་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཤ་ 
མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྲེར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སྨད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི། 
དབྱིབས་སྐྱོན་བཞིན་ངན་ལ་སོགས་ཡིན།། 
བོང་བུ་ལ་སོགས་རྣ་དང་མགོ །སྒྲ་དང་རྣ་བ་མེད་ཉིད་སྤང་།། ༣༠ 
དབྱིབས་སྐྱོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞིན་རས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དང་། མགོ་བོ་བོང་བུ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་བ་ 
དང་། མགོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ངོ་།། 
གླང་པོ་རྟ་དང་སྤྲི་སྣ་འདྲ། །སྣ་མེད་པ་དང་མིག་གཅིག་དང་།། 
མིག་མེད་བ་ལང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སོ་འདྲ་གང་ཡང་སོ་མེད་པའོ།། ༣༡ 


སྣ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་སྤེལུའི་སྣ ་འདྲ་བ་ཡང་སླ ང་ངོ་། །སྣ་ 
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གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། གང་ཡང་སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི།- 
རིགས་ནི་གཤེད་མ་སྒྱིག་མ་མཁན། །གཡུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང་།། 
ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བསྟན ་བཅོས་ལས་ནི་གང་བཀག་པ།། ༣༢ 
དེ་བཞིན་གསལ་ཤིང་མཁན་སོགས་དང་། །ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ།། 
རང་བཞིན་དམན་གྱུར་དེ་དག་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསླབ་མི སྦྱིན།། ༢༣ 
རིགས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་ ¡ླ 
པར་བསྒོས་པའི་གཤེད་མ་དང་། མདའ་བཟོ་བར་བྱེད་པའི་སྨྱིག་མ་མཁན་དང་། གཡུང་ 
དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་བཟོ་བས་ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ ་ 
ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། རྫ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
| ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་ 
འབྱིན་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་པའང་གཏན་ནས་མེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 23 


ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ན་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 

བསམ་དང་རྗེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི ་། 

མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༣༥ 
བསམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡ ང་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བསྒྲབ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་པ ་ཚེམ་ཞེང་ཡི ད་མགུ་བ ར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །དཔེར་ན། འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ 
ཤ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་ 
གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བ རྟག་དགོས་པས་རྒྱུད་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཇི་སྐད་བསྟན་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་ཞིང་ ། །དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ།། 

བར་ཆད་མཐའ་དག་དིས་ནས་ནི། །མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བརྟག། ༣༦ 


བསྟན་པའི་སྐྱོན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐར་པ་ཐོབ་ལའི་ 


94 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་བདུན ་མ་ལོན་པ་སོགས་པར་ཆད་མཐའ་དག་ 
བསྒྲབ་བྱ་རང་ལ་ཡོ' ད་མེད་དྲིས་ནས་ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བ ར་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་གོ། ། 

ཞག་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་བ ར་དུ་ལེགས་པར་བརྟག། 
གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ན ། ཕྱི་མཐའ་ཞག་ 
བརྒྱད་དང་། སྔ་མཐའ་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
རབ་ཏུ་ འབྱིན་པའི་ དུས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ རྤ ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ སི་ རུང་ ལེ ག ས་པ ར་བརྟག་གོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། 

གང་ཞིག་སྔོན་དུ་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་མི་བྱ།། ༣༧ 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འྱིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྡོན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ 
| ཀྱང་གཞག་པར་མི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་ནས་ནི། །བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
ཐོག་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་ 
བྱིན་ན ས་བསླབ་པའི་གཞི་ ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ ལྔ་པོ་དག་ ཀྱང་བརྫོད་ པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 25 


དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་བརྲུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྟེན་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་མནོས་ 
པའོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཡོད་ལ། མིང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་མཛོད་འགྲེལ་ནས་ 
ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་ལྔ་ 
འདྲེན་པར་མཛད་ལ། གཞུང་གཞན་དུ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། གོ་མཱིའི་དགེ་ 
བསྟེན་དང་བཅས་པའི་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བར་མ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཕུ་གུ་ཡི་གེ་སློབ་མ་ནུས་པ་བྲོས་པ་ཞིག་ 
ཕྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་ངའི་བུ་བརྐུས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དཀར་པོའི་གོས་ནི་འཛིན་བཞིན་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ།། ༣༨ 
དགེ་འདུན་རྩེ་གཅིག་རྗེས་གནང་ཚེ།། 
དཀར་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་ 
དཀར་པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། གྲོས་དཀར་པོ་འཛིན་བཞིན་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་ 


བརྡོད་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྩེ ་གཅིག་པས་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །བར་ 
མ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
རབ་བྱུང་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་སྡོམ་འཛིན་གཞུག། ༣༩ 
རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ང 
ཡན་ལག་བྱར་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བཅུ་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྭ་གྲུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའིགཞི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་བག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་སྤོང་ 
བ་ནི་བླསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤོས་ཉུག་ 
ནི་མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་ཐོགས་པའོ། །ཁ་ 


་་ 
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དོག་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུར་ཀུམ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཡུས་ལ་རི་མོ་ 
ལས་ལྷག་པའོ། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གསེར་དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མང་ཆེས་ 
པས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྤ་གོང་བ་དག་ལ་བསྟན་བླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅུར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཐོས་ནས་སྤོང་བ་ཁས་མི་འཆེ་བ་ལ། བྲི་ 
ཛིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྲི་ཇིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་དག་ 
ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྲོ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲོ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲུང་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་བ་དང་། འོ་ན་བྲི་ཛིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག །འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཕྱག་བྱེད་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་གྲོལ་ཕྱིར།། ༤༠ 
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དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཟག་ 
འདི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱིམ་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤྭ་མ་ཌེ་ ར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤྲ མ་ན་ངལ་བ ར་བྱེད་པ འམ། དུབ་ 
པ་ལ་འཇུག །ཁ་ཏོན་དང་ཀློ་ ག་པ་ལ་སོགས་པས་ངལ་ཞེང་དུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་ངན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ཏེ། །ངུར་སྨྲིག་གོས་ནི་འཛིན་པ་ཡིས།། 
ཉི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངེར་ནི། །ཕུལ་ཕྱིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས།། ༤༡ 
དེས་ན་ཕུལ་ཕྱིན་དགེ་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གང་གིས་ན་ངུར་སྨྲིག་གོས་མཆོག་ 
འཛིན་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ 
ནས་ལྷང་ངེར་རོ། །དཔེ ར་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲི ན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། འཆགས་མི་ 
འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ས་བརྟོལ་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་བཞིན།། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བསྟེན་རྫོགས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༤༢ 
སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་འདི་ཡིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་ 
གཅོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོ༔ ད་པའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཤ ར་ན་ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་བྱ་བའི་ 
ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྙིང་པ ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ སོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དགེ་སྒོཿ ང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་ག ཞག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་ 
རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དཔ ལ་ཏེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །རྱ་ 
ངན་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་བསྟེན་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ངའི་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་ནེ་དར་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ 
ནི་ཡོལ་བ ས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པར་བསྟེན་ 
པ་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བསྟེན་རྫོ་གས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། མཇུག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིར་བཏང་བ་དང། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཡ ང་སྔོན་དགེ་སློང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེད་པ་ཞིག་མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་ 
བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་ཅན་གྱི་མཐའི་གྲོང་པ་སྟོབས་བདེའི་བུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་ 
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ཏཱུ་ཡའི་འཕྲིན་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་ 
དང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ཞུས་པས་གནང་བས་ན། 
ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས། །བཅུ་ལས་ཉུང་དུ་མི་རུང་སྟེ།། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱིར། །ལྔ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཡིན།། ༤༣ 
ཡུལ་དབུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་ 'དབུས་ 
སུ་ནི་དགེ་སློ། ི་སློང་རྣམས་ བཅུ་ལས་ཞུང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ ་ལ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་། མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་དགེ་སྒོང་གྲངས་ 
མང་ཉུང་རྙེད་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། 
ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཆིང་ནགས། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད།། 
ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་།། ༤༤ 
ཀ་བ་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན།། 
ལི་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་ 
གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་ལི་ཁ་ར་སྟེ། ཀ་ར་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སོ། །ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བརྡོད་པའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་གི་མཚམས་སོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཀ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 31 


པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གྲོང་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། དབྱེ་ཚོང་དང་། ཚོང་རྡལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བམ་པོ་འབྱེད་ ྣ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གྲོང་ནི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་གནས་པ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་མེད་པའོ། །གྲོང་བརྡལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་འདྲ་བ་ཆུང་དུ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ཚོང་ནི་འབྲོག་པ་ 
འབྲོག་ན་གནས་པའེ་གནས་ཆེན་པོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཚོང་རྡལ་ནི་ཆུ་ཀླང་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ།། 
ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱར་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། ༤༦ 
གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོའི་ 
མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཐྱོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་བར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ལ་ནི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་ས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཉཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་གསུངས་ཀྱི།། 
དུང་གི་སྒྲ་དང་ཁོང་རུལ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྲིན་བུས་མིན།། ༤༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་གསུངས་ཀྱི། 
དུང་གི་སྒྲ་ཅན་བོང་ཐུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་བས་དམ་པའི་ 


ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པས་ཁོང་རྱགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིན་ནོ།། 
གཞུང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་ 
རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་གྱུར་པ། དུང་སྒྲ་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ 
བ་ལས། ཁོང་མུགས་པ་ནི། ཕྱིའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཕྱི་རོལ་མདོག་བཟང་ལ་ནང་ 
སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གེསློང་ལྔ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྡོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
བསྟེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས།། ༤༨ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཤཞི་སྟེ། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གི་གྲངས་བཞིར་ལོངས་པས་ན་ཚོགས་པ་ཚང་ལ། ལས་བརྗོད་པ་མཁས་ཤིང་ 
¡ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མ་སྨད་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དགེ་འདུན་ཚང་དང་མཚམས་ཕྱིར་མིན། །ལས་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་།། 
ལས་དག་པ་དང་བར་ཆད་མེད། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ༤༩ 
བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་བཞིའམ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 33 


མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། 

གང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྡོད།། 

ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་ ང་གིའོ།། ༥༠ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བཞིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྡོད་ 
དོ། །བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ 
ཚུལ་མཁྱེན་པས་ན་འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉེས་ནི་རང་ 
བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ།། | 

འཕགས་པ་ཀྭོའི་ཆྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས།། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ནྱ་དང་། སོགས་པ་རྟ་ཐུལ་ 
དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ 
སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ།། 

བཱ་ཧཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་ལ་བཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ད་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་ 


ཉེ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གནས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དག་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དེ་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་དྱུང་ 
སྲོང་ཡ ང་དག་པ་སངས་ རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡ ན་ འདས་རྣ མས་ཀྱིས་དེ ར་དང་པོ་ཁོ་ན ར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་སྟེ། གནས་གང་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀ་ཤི་ཕུ་ར་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་ 
ནགས། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གནས་དེ་དྲན་པར་གྱིས། །དེར་ནི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བཏུལ་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྣམས་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བའི་རྩྭ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དེ་རི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ།། ༥༡ 
གང་ཞིག་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚེང་དུ། སློབ་མ་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 


བོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཐར་པ་དང་། ལམ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 35 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འཇུག་པའོ།། 
ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ།། 
འདིའི་འཕྲིན་ནི། ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །མཉན་ 
གོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་རི་དྭགས་དགྲའི་ཐུ་ལ་བྱིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ 
པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་རི་དྭགས་དྲགའི་བུ་ལ་སྔར་བྱིན་པས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ 
ནས། དེ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སོ། །ཏྱིམ་དེར་ཨཱཏྤལའི་མདོག་དུས་དུས་སུ 
འོངས་པས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་དེ། སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པས་ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དང་བསླབ་ 
གཞི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡང་དེ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་ 
པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་རི་དྭགས་དགྲ་ཕན་ཚུན་བགྲོས་ནས་དེ་བག་མར་གཏོང་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཡུལ་མི་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྐལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ 
དགའ་བོ་ལ་ཨུཏྐལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་མས་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། 


3 6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཆུ་བོ་ནེ་རལྡྲནའི་འགྲམ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདི་དག་དང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་བདག་ཉིད་ཆེ།། ༥ 
དགེ་སློང་འོད་གྲུང་ནི། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་འབུམ་རི་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་ཞེས་བྱའོ། དྲི་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། 
དྲི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ།། 
སློབ་མ་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་དྲི་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། སྟོན་པས་ལེགས་བྱིན་ཞེས་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དད་པའོ་ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་བའི་ལན་གྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས་དྲི་བས་མཉེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི་གསུངས་ལ། བལ་པོ་ཞི་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཆི།། ༥༣ 
བཅུ་དང་ལ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་།། 


སྡོམ་ཕ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 37 


ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡ ང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའི་གྲངས་བཅུ་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བཅུ་ 
ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོ། གས་པའོ། །འོ་ན་བྱར་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ 
ཁོ་ནས་བསྙེན་བར་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཤུང་མཐའ་གཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ ས་ཀྱང་ནི་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་སུ་རུང་ངོ་།། 

ིབའི་ཆསབརྱདསློངབ་ལསབསྙེནབར་རྫོགས་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་འཁོ་ ར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །གོའུ་ཏ་མ་ལྕི ་ཆོས་ཀྱིས།། ༥༤ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་སྩལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ 
གང་དུ་ཡ ང་དེས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི ་བླང་བ་དང་། དགེ་སློ ང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
གའི་དགེ་འདུན་ལས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕི་བའི་ཆོས་ཞེས་ ཀྱ་བ་ ༢ ལྕི་བ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ ལས་ག ཞན་ནི་ཅི་རིགས་པ ར། ། ལས་ནི་སྔོན་ འགྲོ་བྱ་བ་སྟེ།། 


38 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྔ་མའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་ 
རིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ 
ལུགས་འདི་བཞེན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་རྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཉིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་ཆོག་ནི་ 
ཆགས་ཆུང་ངུས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་དང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། མདོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་བགྲང་བའི་ 
ཉེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྩདརྡོ་ྡེས་མདོརྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད། བསྡུ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་མོར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གང་ 
པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། 
འདྲེན་པ་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་།| 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་།། 


སྡོམ་ཕ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 39 


གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ།། 

ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་སྔོན་ 
ཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རིགས་ཙམ་ཞིག་སྔར་བྱུང་བས་སྔོན་ 
ཆོག་ཅེས་བྱའོ།། 

ལྔ་བ་སྔོན་ཆོག་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིགས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་རིགས་བསྡུ་ན། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་ལྕི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བ་ཚུར་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། སྒྲབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསོལ་ 
བཞིའི་སྔོན་ཆོག །མི་བརྟེན་པ་སྔོན་ཆོག་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཆ་ནས་ 
བསྡུ་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག །མི་བརྟེན་པ་སྔོན་ཆོག་གཞན་ 
རྣམས་སོ།། 

དྲུག་པ་སྔོན་ཆོག་འདི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གནང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གནང་ཟེར་ཡང་། ་འཐད་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནང་བའོ། །བདུན་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོགའི་དུས་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་མཛད་ལ། ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གནང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དགུན་དུས་དང་ནི་སོ་ཀ་ཉིད། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ།། 
རིང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས། །འདི་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།། ༥“ 


དགུན་དུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྐ ར་མ་དབྱུག་པ་ འཆ ར་པའི་ཚེས་པ ཅུ་དྲུག་ན ས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ ལ་སྨིན་དྲུག་ འཆྲར་ 
བའི་བར་ནི་མར་ངོ་སྔན་འགྲོ་ལྟརན་སྨིན་དྲག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཆུའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དུས་སོ། །དབོ་དང་། ནག་པ་དང་། 
ས་ག་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་སྭོཀ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་རོ། །གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ནི་དབྱར་རིང་པོའི་མིང་དུ་ཡ ང་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབྱར་ལ་གསུམ་དང་། དགུན་དང་དཔྱིད་དེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དུས་རྣམ་ཕ་ལྔའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གྲིབ ་ཚོད་རྣམས་བརྡོག་ 
དོ། །གྲིབ་ཚོད་ནི། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གཞལ་ཏེ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ།། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། 
རྩུང་བཟད་སྣམ་སྦྱར་གྲིབ་ཚོད་དང་། །དེ་བཞིན་དབྱར་ནི་ཚུལ་འཇུག་དང་།། 
རྟག་ཏུ་བདག་གི་དྲན་བྱས་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། ༥༧ 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ལྟུང་བ་འདིའི་ནང་དུ་བཟེད་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྨན་བཀུས་ 
ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་དག་བྱའོ། །གནས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་ཡོ: ན་ཡིན་ལ། 
འདིར་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནི། 


བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན།། 
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ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ ཕྱགས་དར་ཁྲོད།། 
དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད།། 
དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཙོག་པུ་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ 
འདིར་གདམས་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ན། དགེ་སློང་གི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་ 
ལྟུང་བ ཞི་སྤང་བ་ལ་སློབ་དགོས་པ་གདམས་ངག་གཉིས་པ། ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་འབྲུ་ཡང་སླ ར་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་ག དམས་པ་གསུམ་པ། ; མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པ་གདམས་པ་བཞི་པ། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཉམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལྔ་པ། མཁན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་དྲུག་པ། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་དུལ་བའི་གནས་ལ་གདམས་པ་བདུན་པ། སྡོང་ 
བ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྟེ་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་ 
པ་བརྒྱད་པ། དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ རྭ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ 
དགུ་པ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་གུས་པར་སྦྱར་བ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་རྫོགས། །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ།། 
དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབེ་བྱ།། ༥༨ 


་ དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གནས་རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་མི་བརྗོད་ཅིང། ཆོས་གོས་ནི་ལྔ་བརྡོད་དེ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དོ། །གོ་ཏ་མའི་ལྕི་ 
ཆོས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ན། ལྩི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སྒོང་མ་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཆར་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ།། 
ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱས་ཏེ།། ༥(༩ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་ཕྱག་བྱའོ།། 
ྩ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན།། ༦༠ 
དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
གླེང་བ་དང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཉྕི་བའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་འདས་ནས་ 
པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར། ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར། འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། 
མག་སུ་བ་ལ་ེ་བའི་གནས་གབས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
དང་པ་ན། 
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བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་རྣམ་པ་དང་།། 
མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཉིད།། “༡ 
པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། 
རྫོགས་བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཕང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ།། 
རྗེ་བརྒྱད་པས་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པར། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ། མཁན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
གང་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྐུན་པོ་དང་། །ཡན་ལག་བཅད་སོགས་ཁོང་ཆུད་དང་།། 
དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་འགྱུར་མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༦༢ 


གང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡ ང་རྐུན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ 
དང་། ཁོང་ཆུད་སྟེ་གླེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་བ སྙེ ན་པ ར་རྫོག ས་པ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འདེས་མཚོན་ནས་འགལ་ཚབས་ཞེས་པ་ཐ མས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཕ་ལས། འགལ་ཚབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མི་ནོད་ན་མི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ནོད་པ་པོའི་ན་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 


44 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མི་འདོད་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་མི་བྱ།། 
མི་འདོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྫོགས་པར་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ནན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནོད་པ་པོའི་ན་ཚོད་བརྟག་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 
གང་གི་ལོ་ནི་མི་ཤེས་ན།། 
དེ་ཡི་མཚན་ནི་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་ན་ཚོད་མངོན་གསལ་འགྱུར།། ༦༣ 
གང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་གི་ལོ་ནི་ཚང་ 
ཚཾ།" ཚང་རྫོག ས་བྱེད་རྣ མང་ ཀྱིས་ #། ཤེ ས་ན། དེའི་ ༡ ཚན་ གྱི་ཉེ་ འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེསྙ་ 
སྒུ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་དངོས་ 
པོ་འདི་ལོངས་ཤི ག་ཅེས་པས་ལག་པ་རྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་མཆན་ཁུང་ན སྤྲ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
བརྟགས་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་འདི་སྐྱེས་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟག་ 
པ་དེས་ནི་ན་ཚོད་མངོན་པ ར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
གང་འདི་ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་པའི། །ལོ་ཡིས་དགེ་སློང་བྱས་ན་ནི།། 
ཟླ་ཤོལ་མངལ་གྱི་ཟླ་རྣམས་ ཀྱིས། ད མཁས་པ་ཡི་ནི་དགང་བ ར་བྱ།། ༩༤ 
གང་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་འདེ་སྐྱེས་ 
ནས་ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མ་ལོན་པའི་ལོ་ཡིས་ཏེ་མ་ལོན་ཡ ང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
ནས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་གནས་པས་ 
དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མཁས་པས་བ གྲངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་བར་ཀྱའོ།། 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 45 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན། 

དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མིན་ཉིད།། “༥ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་དགེ་སློང་བྱས་པ་ན་ཡ ང་འདི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན། གང་ 
ཉིད་དོ།། 

ལོ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་དག་ན། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་རྟེད་གྱུར་ན།། 

འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡི ས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ།། “༦ 
གལ་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་དག་ནས་དགེ་སློང་བྱེད་དུས་ 
ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ རཿ འདུག་སྣ མ་དུ་ག ལ་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་པ ར་གྱུར་ན། དྲན་པ་རྙེད་དུས་ 
དེ་ན་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ བླ ་རྣམས་བརྩིས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་རྫོགས་བྱེད་འདི་ཡི་ 
ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡི ན་པས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ནི། 

ཞོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་།། 

འདི་ལ་བསྟེན་རྫོག ས་ཡོ: ད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། ༦༧ 
དུས་ན ་འོན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སྒོཿ ང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ ར་གོ་བར་འགྱུར་ན། དངོས་གཞིའི 
དུས་སུ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་འདི་ལ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མ་འོན་པས་སོ།། 


བཞི་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གྱུར་པ་ 


དང་། མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ། །གལ་ཏེ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན།། 
འདི་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཁོ་ན་སྟེ། །དགེ་སློང་མ་ཡི་འཁོར་ནང་བཞག། ༦༨ 
བསྟེན་ པར་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ རྐང་པ་ བཞི་ སྟེ སྐྱེས་པ ་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ ཡང་མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་མ ་ཡིན་ གྱི། འདི་ ལ་ནི་ བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དི་དགེ་སང་མཡནཔས་དགྱེསངམའིའཛརཨྱིན་པ་མ། །མཛོད་ 
ལས། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ མི་བསྐོད་རྡོ་རྡེས་འདུལ་ , 
བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་ལས། ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་ ” 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ ཡང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཉེ་བར་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྡོན་ཆོག་ལ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགི་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སྦོང་མའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས ་ཤིང་ ། དགེ་སྒོ' སློང་ཕ ་མར་མཚན་གྱུར་ བའི་ སྡོམ་པ་དེ་ཉེས་ མེད་ཕུན་ 
° ཚོགས་ ཀྱི་དགེ ་སློང་མའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདུལ་བ ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསྟེན་ 
པར་ རྗོགས་ ཀར་མཚན་འཕྲོས་ན་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ ་ཞེས་ བགྱིའམ། བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་སྦོས་ཤིག། ཅེས་དང་། 
ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ ཚེ་མཚན་ འཕོས་ན་དེ་ བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ བཀྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ པ། ཨུ་པཱ་ ལི་བསྟེན་ པར་ནི་ྫོཿ རྫོགས་མོད་ ཀྱི་དགེ་ སློང་མའི་ནང་དུ་ནི་ 
ཐོང་ཤིག། ཅེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ 'མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་། ལ་དཔྱད་པ ་ནི། 


མཁན་པོ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ནི།། 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 47 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །ལས་བྱེད་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད།། ༦༩ 
མཁན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གལ་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
ཐོས་ནས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དབྱད་པ་ནི། 

ལས་བྱེད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་ལས་བརྡོད་ཐོས་ན་འདིར།། 

མཁན་པོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན།། ༧༠ 
ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་ཐོས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདིར་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་གསོལ་ 
བ་མ་ཐོས་པར་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་ཐོས་པར་ལས་ 
བྱེད་པ་མཚན་གྱུར་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། 

ལས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། །ས་ལ་འདུག་ལ་བྱེད་གྱུར་ན།། 

བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྐྱང་རིང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མཐོ་རིས་བཞེན།། ༧༡ 
ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཡྫོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 


48 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྒམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་བསྲུང་བ་དང་། ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །གཞོན་ནུ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྲུང་།། 
དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག །འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་།། ༧༢ 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསླུང་བ ར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ 
བུ་ཐུ་བོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་བ སྲུང་བ ་དེ་བཞིན ་དྭའོ། 
ཤིང་སྡོ་ ང་མཐོ་ལ་དགེ་ཚུལ་ནི། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་འཛེགས་པ་ལས། ། 
ཤིང་ཆག་ནས་ནི་ལྷུང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན།། ༧༣ 
སྔོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བླ་མ་ཉེ་དགའི་ 
བཀའ་ཡིས་མེ་ཏོག ་ཐུ་བ འི་ཕྱིར་དུ། ཤིང་སྡོང་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པ ་ལས་ཤིང་ 
ཆག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ལག་པ་ཆག་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་དག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་འཛེག་ཏུ་མི ་གཞུག་པར་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་སྟེ། སྔོན་བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཞག་པ ་སྟག་གིས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་ནི། རཆ ; ན་ཡོད་ དུ་ ལཾ ་བུ་གཉི ས་རབ་ བྱུང་ 
བྱས་པའི་བུ་དེ་ལ་འཁུར་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་ངུས་པས་དང་པོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན ་པ་ལ་རབ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 49 


བསད་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསད་པས་དེ་གཉིས་ 
བསྐྱང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གང་ཕྱིར་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བ། །བསྟན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 

བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་གྱུར་ལྟ་ན། །ལོ་བདུན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་།། ༧༤ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་ པ" ལ་སོག ས་ རྐ ང་པ་བ ཞི་སྟེ། བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་ན་ཕྱུང་ཞེས་གན ང་ན ས་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ལོ་བདུན་ལོན་པ་འདི་ནི་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི། 

རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ལ། །ལྷུང་བཟེད་ཅན་མིན་མི ་དྲང་སྟེ། ། 

བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ཚེ་སྣོ ད་དོན་གཉེར་བ ས་འཐོབ །། ༧༥ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཁ་མི་དྲང་སྟེ། སྔོན་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན་སྣོད་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟོད་ཉིད་སློང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས། གཞན་དག་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་། 

གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་གང་གི་ཚེ། །དགེ་ཚུལ་ཐུ་བས་ཉེན་པ་ན།། 

ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་དོན། །གཞན་སོཿ ང་སྟོན་མོའི་བར་དུ་ཐོབ །། ༧༦ 
མ། ཉན་ཡོད་དུ་ག ནས་བརྟན་ཉེ་དག མ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ ཚུལ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་ བྲུ་བ པ་ 
ཉེ་བ ཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་མེ ད་པ ར་ལྷུང་བཟེད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ན། སྟོན་མོའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་བཞག་ 


ཅིང་གནས་གཞན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་བའི་བར་དུ། དགེ་ཚུལ་དེས་ལྷུང་ 
བཟེད་འདི་ལ་བྱ་སྣམ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཏཱི་ནྱའི་ལྷུང་བཟེད་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན་ 
དེ་ལེན་དུ་མ་སྟེར་བས་ཀྱང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་སོགས་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱར་རུང་ 
སྟེ། སྔོན་ལ་ལས་བྲོས་པའི་བུ་ཞིག་རབ་བྱུང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་མེད་ནས། 
ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁོ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འཕགས་ 
པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
ལུས། ཡིད་དོ་ཞེའོ། དདེ་ཉིད་དེའི་རབ་བྱུང་གི་གེགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླངས་ནས་ཀྱང་ནི་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །བློ་བཟངས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
| བརྙན་པོར་བླངས་ཏེ་བརྙས་ནས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་། སོགས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་རྣམས་བློ་བཟང་མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ནི། 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དག་ཀྱང་རུང་། །བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་སླར་མི་འགྲོ།། ༧༧ 


པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སླར་ཁྱིམ་པར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་སྐར་ 
ལོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་བརྟག་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནད་སོས་པ་ན་སྐར་བབས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རྡེས་ཀྱིཆོགའི་སྤྲོས་པ་ལ་གསུམ། གནས་བརྡོད་པའི་དུས་དང་། བཟྒྲབ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 5 1 


བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གོང་དུ་ནི། །ངེས་པར་གནས་རྣམས་མི་བརྗོད་དེ།། 
ཐོས་ནས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་སླར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་སོང་།། ༧༨ 
བསྟེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
གོང་དུ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་སྟོམས་སོགས་དང་། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གནས་རྣམས་མི་བརྡོད་དེ། བརྲོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
སློང་བྱེད་ན་ཟས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གནས་བཀཞི་བརྗོད་པས། 
འདོད་དེ་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས། །བཞི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མི་བྱ།། 
ཚོགས་དག་ལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ནི་གང་དུའང་ཅུང་ཟད་མེད།། ༧༩ 
གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་།། 
གཅིག་གིས་གྲངས་དུ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ 
སུ་ལོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་དུའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་ 
པཾས་སོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས། བྲན་ཅན་དང་། སྐྱོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་རུང་ལགས་སམ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ། གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། བཞི་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ 


52 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


འོངས་པས་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ལས་གཅིག་ 
གིས་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ 
ནའོ་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །འདི་ལ་ནི་བར་དུ་ཐག་པ་བཏང་ནས་སོ་སོར་བཅད་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་རོང་སྟོན་འདུལ་ཊིིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཚམས་ཐ་དད་ན་ནེ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གིས་ལས་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུས་ཐག་པའི་མཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྐོར་བའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་ 
བཞག །མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བར་ 
བཞུགས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
. འབྲི་ཁུང་དུ་མཛད་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐག་རྒྱ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ། ལས་བཀྱིས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ། གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་དུ་ 
.གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ཤིང་ངམ། ཞབར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ 
ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཐག་རྒྱ་མའི་མཐྦ འ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་སྨ ན་ཐང་པ ་དཀོན ; མཆོག ཿ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱི་དྲིས་ ལའ ན - 
ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མཛད་པ་དང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དྲིས་ལན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ 
འདུལ་བའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོངས་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པར་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 53 


བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
དུས་གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ན།། 

ན་ཚོད་བྱེ་བྲག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒན་པོ་མེད་ཅིང་གསར་བུ་མེད།། ༨༠ 

ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྙེད་པ་གྲལ་རིམས་བཞིན་དུའོ།། 
དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་ 
དུས་གཅིག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རྒན་པོ་དང་། གསར་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ་དུ་བྱ་ ཞིང་རྙེད་པ་འགོད་ཚེ་གྲལ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བགོའོ།། 

སྐུལ་བྱེད་དབང་གིས་དེ་དག་ལ། །ལས་བཅོལ་བ་ནི་རིམ་པས་སོ།། ༨༡ 
གཞན་གྱིས་ལས་བཅོལ་ན་ཡང་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལ་དང་པོར་བཅོལ་བ་དེས་ 
དང་པོར་ལས་བྱ་ཞེང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཕྱི་ནས་འོངས་བ་དེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ནི། ཕ་གསོད་པ་དང་། མ་གསོད་པ་དང་། དྲྭག་བཅོམ་ 


54 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཁྲེང་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ྱིསཁྲག་འབྱིན་པ་སྟ།འདར་ཀརྨཔ་མི་བསྐྱོད་རོ་ྡེསམདོ་རྩ་བའི་ཞཀ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོ་མ་བསད་བའི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཁུ་བ་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་གནས་ 
བཀྲོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲེབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ 
- ལས་གྱུར་པའོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་གི་རྟགས་རང་གིས་བླངས་ 
པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མགོ་མའི་འོག་མར་བསྡད་པ་རིམ་གྱིས་གྲལ་འོག་མ་འོག་ 
མར་བསྐྲད་ཅིང་། མཐར་དྲུག་སྡེས་བཅོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་མིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ལན་ 
སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། 

དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 55 


ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྐུགས་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། མྱུ་ངན་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བའང་མཚོན་ནོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་མ་ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཟླ་སྟོད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསླད་དེ་ | 
འཁྲིག་པ་བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་ 
ནིང་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཅན་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱས། གལ་ 
ཏེ་དབྱུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཚྭསྒོའི་ཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད།། ༨༣ 

དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བག་མེད་ལོང་། །བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དམར་སྲེར་ཅན་ལ་བཅས་པ་གཞན་ཡང་བག་ 
མེད་པས་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་མི་མཐོང་བས་ལོང་བ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ལ་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཆོ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། 

""""གླྭང་བར་བྱ་བ་ནི། །སེམས་ནི་དུལ་བར་གྱུར་ན་ཡིན།། ༨༤ 
བླང་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་ 


དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 

བོ་ལ་གསུམ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱས་ 

བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་།། 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ནི། །བསྐྲད་ཅིང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན།། ༨༥ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་འཁོར་ 
མང་པོས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མ ཛེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀར་བ ར་འོས་པ་མིན་ནོ།། 

སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ནན་ཉུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

- གང་ཕྱིར་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རི་དྭགས་སྐྲག་བྱེད་སེང་གེའི་བུ།། 
འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྐྱེད།། ༨༦ 
འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་ཁུ་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།། 

བ་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་ 

པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ 
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གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ནི། །རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན།། ༨༧ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་དེ། །མ་རུངས་གདོན་གྱིས་རྣམ་རྨོངས་པས།། 
བྱ་མིན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྨོད་པར་འགྱུར།། ༨༨ 
དེ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་སྨད་ན་སྨོད་ 
བྱེད་དེ་མ་རུངས་པ་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བྱ་བ་མིན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ པ་རྣ མས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟ་ བུ་ བྱེད་ པ་ ཞེས་སྨོད་པ ར་ འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཚར་གཅད་དང་། རྗེས་ 
གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྲོད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ།། 
ལས་ནི་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདི། །གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་རྟེན་བྱེད་ན།། ༨༩ 
འབད་པས་གཏྟི་བརྡུང་བྱས་ནས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ།། 
འཐབ་ཀྲོ: ལ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་ ལ་དང་པོར་བསྡིགས་ 
པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་དེ་དང་ཁྱིམ་པ་སུན་ འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ 
མ་དད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡ ང་བསྐྲད་པ་འདི་དག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། 
ཀུ་ཅོ་སྲོག པ་ བྱེད་ན་ རེ་ཞིག་མི་ ད བྱུང་བ ར་སྐྲོད་པ་ན་ འབ ད་པ ས་ལས་ ཀྱི་ག ཌྟཱི་བ རྡུང་བ་ 
སོགས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།། 


ཀ་བ་ལ་ནི་འཇུས་ཀྱང་བཅད། །སྒོ་སྐྱེས་ལ་འཇུས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༩༠ 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱ།། 
ཅིང་དབྱུང་བ ར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་སོགས་དེ་ཡ ང་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ ར་ 
ཡང་སེམས་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་ནི། 
གང་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས། །དཔུང་བྱེད་ཡན་ལག་འབྱིན་བྱ་སྟེ།། ༩༡ 
མིན་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི །རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་བཞག་མི་རུང་།། 
ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བསྐྲད་བྱ་སྟེ། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ།། ༩༢ 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
འབྱིན་ཏེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དཔུང་བྱེད་པ་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་མིན་ན་ཚུལ་འཆལ་ 
དེ་ འདྲ་དགེ་སློང་གི་རྟག ས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སུན་ འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ག ཞག་པ རྭ་མི་ 
རུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཏེ་འབད་པས་ཀྱང་བསྐྲ ད་པ ར་བྱ་སྟེ། མ་པསྐྲད་ 
ན་ འབྲ བ་རྩོད་དུ་ འགྱུར་བས་དེ་མེད་པ རཾ བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ཡི གནས་པ ་ི ར་འགྱུར་ན། །རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ ནར་གསུངས།། 
དགེ་སློང་ཤེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཅན། །དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་བྱིན་ལ།། ༩༣ 
དགེ་སློང་མས་ནི་གུས་བསྟན་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་ལྡང་གི་ཕྱག་མི་བྱ།། 
དགེ་བསྟེན་གསོང་པོར་སྨྲ་མི་བྱ། །ཁྱིམ་པས་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། (༩༤ 
་ཡི་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ ཀྐ ང་པ་བ རྒྱད་དེ། བསྐྲ ད་པ་དེ་ཡི་གན ས་པ་ཧི་ འདྲ་བ རྭ་ཀྐྱུར་ན་ 
རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡ ང་དགེ་སློང་ཤེས་པ ་སྐྱོན་དང་ 
དྲི་མ་ཅན་སྟོན་པའི་ག སུང་ ལ་ ལྟ་བ་ག ཞན་དང་མི་མ ཐུན་པ ར་ འཛིན་པ ས་དགེ་སློང་གི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ནན་གྱིས་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་བསྟན་པ འི་ 
ཕྱིར་སྔོན་དུ་ལྡང་བར་བྱའི། ཕྱག་ནི་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་མཐོང་ 
མ་ཐག་བྱོན་ནམ་ཞེས་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། 

འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་མཉེས་པ་ན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་མཉེས་ཏེ་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཐོབ་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ།། . 

གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བྱར། མ་ནིང་། ཟ་མ། མཚན་གཉིས་ 
བ། མུ་སྟེགས་ཅན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། ཐ་དད་དུ་གནས་ 
བ། སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

འཁུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་མ་ནིང་ལྔ།། ༩༥ 
འཁུད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཁུད་ཆགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་མ་ནིང་དང་། ནད་ཀྱི་མ་ནིང་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་། ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
མ་ནིང་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་བཞིན་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བ རྗོད་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
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གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི།། ༩༦ 
རྣམ་རྒྱས་དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ།། 
མ་ནིང་གང་ལ་གཞན་གྱིས་འཁྲིག་ཕྱིར་མནན་པའི་དུས་ཁོ་ནའི་ཚེ་སེམས་ལ་འདོད་ 
པས་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས།། ༩༧ 
མཚོན་ནམ་ནད་ཀྱིས་རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་བརྡོད།། 
གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན།། ༩༨ 
གཞན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་མཐོང་བ་ན་རང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་མ་ 
ནིང་དུ་གྲགས་སོ། །མཚོན་དང་། ནད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྟགས་ 
ཏེ་མཚན་ཉམས་པ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་འདི་ལ་ཉམས་ 
པ་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་ 
མཚན་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན། ཆོས་བཤེས་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིང་ཞེས་སོ།། 
ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་གྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྫོད།། 
འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༩༩ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟ་མ་ནི། 
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གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
པའི་ནུས་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་ཟ་ རྒ ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲ ས་བུ་ཕྱུང་བའི་ ཉེས་ 
པས་མཐུ་ཉམས་པ་འམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དུལ་ལྷས། དབང་པོ་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། མཚན་བཅད་པ་སྟེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་དང་ 
གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། 
མཚན་མ་གཉིས་ཀ་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན །། ༡༠༠ 
མཚན་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་ 
དོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། ྐ 
མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟས་བསྒོས་པ་ཡི། །ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་འདོད།། ་ 
ཀྱི་ལོག་ལྟས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ།། ༡༠༡ 
ཞུགས་པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོམས་པ་ན། ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་པ་སྟེ། རཾ ཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ ལ་བཅ ས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ 
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ི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མིརུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི། 

དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་བ རྫུན་པ་ཡིས། །རང་གི་རྟགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 

དགེ་སློང་ཉིད་དུ་རབ་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་གནས་པར་འདོད།། ༡༠༢ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་དགེ་སློང་མིན་བཞིན་ 
དུ་ བརྫུན་པ་ཡིས་དགེ ་སློང་རང་གི་རྟགས་ནི་རབ ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགེ ་སློང་ཉིད་དུ་ 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། མ་གནང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་འདིར་འདོད་དོ། །འདི་ཡ ང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི། 

ཕྱོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཐ་དད་ཚོགས་ལ་ཡ ང་དག་བརྟེན །། 

གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ བུན། །དེ་ནི་ཐ་དད་གནས་པ ར་འདད།། ༡༠༣ 
གྱི་ཕྱོགས་དག་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡ ང་ 
དག་པར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཚོག ས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། 

ཕས་ཕམ་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ།། 

ཕས་པ མ་ཞེས་པ་ ལ་སོག ང་ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལས་པ མ་དག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ 
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ཚོགས་སུན་འཕྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ནི། 
བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནི།། 
བསྔགས་མིན་སྒྲོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད།། ༡༠༤ 
སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི།། 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བར་བྱ།། 
བདེན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདེན་པའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྒྲོགས་ 
པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་དག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྐྱོན་ཅན་བཅུ་ནི། མ་ནིང་གཅིག །ཟ་མ་གཉིས། མཚན་གཉིས་པ་ 
གསུམ། མུ་སྟེགས་ཅན་བཞི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལྔ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
དྲུག །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་བདུན། སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་བརྒྱད། དགེ་སྐོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
དགུ། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་བཅུའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་མི་གཞུག་སྟེ། །ཇི་བཞིན་བཤགས་ན་སྐལ་བ་བཞིན།། ༡༠༥ 
ཕྱུང་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
ཟིན་ནས་ཉེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་བར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ན་སྐལ་བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་།། 


བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསླབ་ཕུལ་ནས།། 

སྲོང་ནའང་སྐལ་ལྡན་སླར་ཡང་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ།། ༡༠༦ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་འགྱོད་ནས་སྒྲོགས་པ་ན། སྟོན་པ་ 
དང་མཇལ་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་པ་ 
ལ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ཁ( 
པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་རྩའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
པ་འབུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསླབ་པ་འཐུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞེ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་། ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དགག་ 

སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་དབུལ་ 
_ བའི་ཡུལ། གང་གིས་དབུལ་བའི་རྟེན། གང་འབུལ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པའོ། །གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །གང་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལས་མ་ 
འབྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དབུལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པའི་དོན་ལ་ལྲུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ་ 
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བར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་ 
ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རིག་བྱེད་གང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་བསླབ་པ་ཡུལ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་མདོ་རྩའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། 

སྡོམ་གཏོང་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡི།། 

བརྡ་ཕྲད་མི་ཡི་དྲུང་དག་ཏུ།། 

བདག་གིས་གང་བཟུང་བསླབ་པ་ནི།། 

གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྣམས་འབུལ།། ༡༠༧ 
ྡམ་གཏང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐངཔབཞི་སྟེ།དགེསླངལརབཏུགཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་ 
པ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིས་བརྡ་སྤྲད་ 
དེ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། འབུལ་ 
མཁན་དང་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་སྒྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབུལ་ 
བའི་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་བའི་བསླབ་པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་སོ།། 

སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 

པ་ནི། འབུལ་ཆོག་བྱས་པ་བསླབ་པ་བསྲུང་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ལས་བབློག་པ་བཞེན་ནོ། །ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ནི། 


འབུལ་ཆོག་ཀྱང་བྱས། བསྲུང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ནི། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཕས་ཕམ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། 
རྟོགས་ལྡན་བློ་ནི་དེ་དག་ལས། །འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠༨ 
བསྟེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ ( 
དག་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ།། 
ཆུང་ངུ་ལའང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ༡༠༩ 
གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ 
མཐོལ་བར་བྱའོ། །གང་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །མཐོལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ལའང་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་མི་བརྡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཞི་པ་གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དུས་དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
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དང་། ཐུན་མཚམས་སྭུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་དང་བླ་མ་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྒན་རབས་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས། །སྔར་ཉིད་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།། 
སོ་ཤིང་བཅས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའོ།། ༡༡༠ 
གྱིས་བླ་མ་བས་སྔར་ཉིད་དུ་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་ 
བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱཔ་ལས། བླ་མ་བས་སྔར་ནངས་པར་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་ 
དག་བཀྲུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སོ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་ 
དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་གདམས་ངག་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན།། ༡༡༡ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བླ་ 
མ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གདམས་ངག་དང་། རྡེས་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་ལུང་ 
འབོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གདམས་ངག་ནི། ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་བསྒོམ་པར་ལུང་འབོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ 
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སྟོན་བས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ། 
གང་དག་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ།། 
ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན །། 
ཞེས་ལུང་དུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་ 
ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིས་ནས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་དེ་ཡི་ནི།། 
གནས་ཁང་ཆག་ཆག་ཡང་དག་གདབ། །ཉེར་སྤྱོད་ས་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ།། ༡ཉ༢ 
སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆཱལ་དང་།།། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྟེལ་བ་མ་ལགས་ 
པ་གུང་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་འབད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་པ ར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤང་ 
གཅིའི་ས་ཡ ང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ནི ་མཏྟལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
འདིར་མཆྫལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བ གྱིས། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀའ་བཞི་པ་ 
ཤིས་རབ ་སེང་གེས་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 


མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསྐོར་བ་བྱ།། 


གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀྲ་བའམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉིད་དུ་བསགས་པར་འོས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒན་རབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ 
གཉིས་པ་བར་དུ་བ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་རིམ་པ་ནི། 
དེ་ཡི་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། ༡༡༣ བསམ་གཏན་ཀློག་པའི་ལས་དག་གིས།། 
ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ།། 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དག་གིས་ 
དུས་འདས་ནས་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་སྟེ་དོན་ཀློག་པར་བྱའོ། །ཀློག་པས་ནི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཚུར་གཤེགས་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ནི་ 
ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྒྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ 
སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི། །བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། ༡༡༤ 
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སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས། མ་ 
འབད་ན་སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་མ་བྱུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ 
གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་རོ། །གསུམ་བ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། 
སོ་ཤིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ། །འདུག་སྟན་ལ་སོགས་བསྟབས་པར་བྱ།། 
སྨན་དང་རྙེད་དཀའ་ཞིམ་པའི་ཟས། །འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༡༡༥ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་བཀྲུ་བ་ཡིས། །གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱ།། 
སོ་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། དབབར་དུས་ན་བསིལ་བ་དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་པའི་ཟས་དང་། འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་ 
དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྟབ་བོ། །བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
བླ་མ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚོད་རིག་བྱ།། ༡༡༦ 
བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རིག་པར་བླང་བར་བྱ་ཡི། བླངས་དྲག་པས་སློབ་ 
མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཕྱག་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ 
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དང་། དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དབྱད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན། །འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་མགལ་དུམ་བཞིན།། ༡༡༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚུལ་འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དགེ་སློང་གིས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༡༨ 
གྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། 

དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་།། 

ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་དེ་དག་ལ། །ཕྱག་ལེན་དབང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༩ 


དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མེ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལ་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་པས་ 
ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་པའི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བདལ་ནི། 

སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་ནི། །རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་མི་འཐད་དེ།། 

མི་བརྟན་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན།། ༡༢༠ 
སྲིད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐཾི 
མ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་མི་བརྟན་པ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། 

གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་མང་སྟེ། །སྤོ་དང་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱུང་བས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་ 
བ་སོགས་སྦྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 

དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཕྱག་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སྡོམ་པས་རྒན།། ༡༢༡ 
སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པ་རྣམས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱག་བྱ་གཉིས་ཏེ་ 


སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 73 


བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། 
མིསློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད།། ༡༢༢ 
མི་སློབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གཞན་གྱིས་དད་པས་བྱིན་པའི་ནོར་རྫས་ 
ཚུལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཁ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
དང་། གང་ཟག་མི་སློབ་པ་མན་ཆད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངས་ན་སྤྱོད་ 
ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད།། 
ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག། ༡༢༣ 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མ་ 
གཞན་རྣམས་ནི། ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ལེ་ལོས་བཅོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
དག་གིས་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་ 
བའམ་དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དད་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ །གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་དག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 


༡24 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གསུམ་པ་གཙང་སྒྲའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་ 
དང་། གཙང་སྒྲའི་བྱ་བ་དངོས་སྲོ། །དང་བོ་ནི། 
ཆེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཉེ་ 
བག ་ཡངས་ ་སུ་བྱར་མེ ད་པ ས ནད་དུ་གྱུར་ནས་གསུངས ་པ ། 
ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་དང་། །ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱང་ཁུད་ལིར་དུའོ།། ༡༢༤ 
བཤང་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཤང་བའི་ཁང་པ་དང་ཉེ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ཏོན་ནི། བཟུང་ཟིན་པ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློག་པ་ནི། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ 
` པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤང་གཅིའི་གནས་ བྱ་བ་ནི། 
བཤང་ཁང་དང་ནི་གཅི་བའི་གནས། །ཐ་དད་དུ་ནི་བྱ་བར་གསུངས།། 
ཆུ་འདོར་ཚེ་ན་གཅི་ཁང་དུ། །སྒྲ་བརྡ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ།། ༡༢༥ 
དེ་ཡི་ཁང་པར་གྲོས་སོགས་མིན།། 
བཤང་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནྐ ང་པ་ལྔ སྟེ བཤང་བའི་འ ང་པ་དང་། གཅི་བའི་གནས་ 
ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཅི་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཤང་བ་བྲོ་ནས་མི་བདེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབྱིབས་ནི། ལང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཅི་ཁང་ 
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གནས་ན་དེ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེར་མི་འཇུག་གོ །ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་བའི་སྒྲ་སོགས་ 
ཐོས་ན་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐད་ 
དག་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཅི་བ་འདོར་བ་དེའི་ཁང་པར་ 
གྲོས་དང་། སོགས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡ ང་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། 
དལ་བུ་ད ལ་བུས་སྒྲ་མེ ད་པར།། 
རླུང་དང་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམས། །དོར་བྱས་ནན་གྱིས་མི་བསྔམ་མོ།། ༡༢༦ 


དལ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འོག་རླུང་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་ 
བ་རྣམས་འདོར་བ་ན་དལ་བུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ནན་གྱིས་མི་བསྡོམ་མོ།། 

སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་པོ་གང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟམ་ནས། ཤུ་རིའི་བུ་བཤང་བ་འདོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན། དེའི་སེམས་ 
ཤ་རིའི་བུས་ཤེས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། 

སྔོན་དུ་འཇམ་ཕོ་གང་རུང་གིས། །འོག་གི་སྒོ་ནི་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་།། 

དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། །ས་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ།། ༡༢༧ 
བཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་སྔོན་དུ་རྡོ་བ་སོགས་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ 
ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་ཕར་བཀྲུ་བར་བྱ་ 
སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྨ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མང་དག་དང་ 
ས་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལག་པ་གཡོན་པར་འཛམ་པ་ཡི། །ས་ཡི་ཕུང་ཕོ་བདུན་བྱ་སྟེ།། 
གཉིས་ཀར་ཡང་ནེ་བདུན་པོ་ཉིད། །སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ནི་བཞག། ༡༢༨ 
ཐོག་མར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི། །བསླབ་བཅས་གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སའེ་ཕུང་པོ་བདུན་བྱས་ 
ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲའོ། །ཡང་ས་ཕུང་བདུན་སྤུངས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲའོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཕུང་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞེ་བོ་དེ་དག་བཤང་བ་འདོར་བའི་སྔོན་དུས་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་ཐོག་མར་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། 
བསླབ་བྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ལག་པའང་འབད་པ་ཡིས། །ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲ།། ༡༢༩ 
ལག་ངའ་བྱིན་པ་ཕྱིས་ནས་ནི། །སྤར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲུ།། 
ལག་གདོང་རྐང་པ་དག་དང་ནི། །ཕྱི་རོལ་དག་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༣༠ 
ས་ཐུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ཟད། རྐང་པའང་འབད་པས་ནི་ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ངར་དང་བྱིན་པ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་འཇམ་ས་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། གདོང་སོགས་དག་པར་བྱ་བར་གསུངས་ ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ྐ 
གཉིས་བ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ལ་གསུམ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་ཕྱིའི་ 
གཙང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲི་ཡི་བྱུག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །གཙང་སྦྲ་སེམས་ནི་སྦྱང་བ་ཡིན།། 


དྲི་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དྲིའི་བྱུག་པ་སྤངས་ 
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པའི་གཙང་སྦྲ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་ནི་དག་ན་ 
གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། །དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་ 
གཙང་སྦྲ་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ནི། 
འདི་འདྲའེ་བྱུག་མཆོག་ཡོད་པ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ས་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༣༡ 
འདི་འདྲའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སེེམས་ཀྱི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་འདི་འདྲའི་ 
བྱུག་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་སྟོང་ཕྲག་ས་ཡིས་ལུས་བཀྲུ་བའི་འབད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་གི་ནི། །གཙང་སྦྲ་དོན་དམ་དག་པ་ཉིད།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །སྡིག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༣༨ 
རྫོགས་སངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦྲ་དེ་ཉིད་དག་བྱེད་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
བཞི་པ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
སྲོ་ཤིང་བྱེད་དང་བཤང་བ་དང་། །གཅི་བ་འདོར་དང་ཆུ་འཐུང་དང་།། 
མཚམས་ནང་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ། །བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས།། ༡༣༣ 
སོ་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། གཉཅི་བ་འདོར་ 
བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །མཚམས་ནང་གང་ཞེ་ན། 


7 8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ར་བ་རྩིག་པ་རྟ་བབས་ནས།། 
འདོམ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༣༤ 


གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ར་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། རྟ་བབས་གང་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ར་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་འདོམ་བཞི་བྱང་རྩ་དགུའི་བར་ནི་ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ` 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུ །ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བཛྲ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི། 
རབ་བྱུང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་སྒོ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཐ་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཞི་མེད་པར་ལྟུང་ 
ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་སྦོམ་པོ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་ན་ 
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སྨད་ཡིན་པས་ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
མངསཔའི་ཆོསགཉིས་པ་ནི་སྡེལརམ་འདག་བའི་སྐནམད་དེ། འདུལ་བ་བསྡས་ 
པ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་ | 
འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་(དགེ་སློང་ 
དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་པ་བྱར་རུང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་) ནི་ཕམ་ 
གང་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་) ནི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འདུས་པའོ། །སླང་ལྟུང་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་ བསྡུ་བ། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་ 
བོའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་བུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་ 


8 0 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཁྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རང་བཞིན་དང་བ ཅྭས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་སྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་པའོ། །ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའྭུ་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ 
ཆད་ལ་བལྟོས་ནས་ཆད་པ་ལྕི་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ཕམ་པ་ལ་ལྷག་ 
མར་འཁྲུལ་པའམ། ལྷག་མ་ལ་ཕམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་ 
འཁྲུལ་དང་། ལྷག་མ་མན་ཆད་སྡེ་བཞི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྡོད་ 
ཚུལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ 
ཏུ་རུང་བའོ། །ལྟང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་རིགས་བརྡོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །སོ་སྲོར་བཤགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། ! 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་ 


བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་གི་ཡ ང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ།། 
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བཞི་པ་གངས་ངེས་ནི། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་ 
པ་ལྔར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཆད་པ་ལྕི་ཡང་གི་གོ་ 
རིམ་སྟེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆད་པ་ལྕི་ལ་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བས་ལྕི་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཕམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཉཱི་ཀ་ལས། གཞན་རྒྱལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ཕམ་ཁས་ 
བླངས་ནས། །ཉོན་མོངས་དག་གིས་ཕམ་བྱས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ཁྲིམས་དྲལ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། གང་ཟག་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་འདུན་ནང་དུ་དེ་ཡི་ལས། །བྱ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་རིགས་པ་ཡིས། །ཚོགས་ལས་ལྡང་ངོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་ 
བྱར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་གང་ 
གི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་ 
སོར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་མཐོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ནི། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་ པས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་ བྲག་ལ་ 
བཏགས་པའོ།། 

བདུན་པ་འདས་ན་ཅི་འགྱུར་ནི། སྤྱིར་ན་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་ 


བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་བསྒྲབ་མི་ནུས་སུ་ཉམས་ལ། འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན་དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་བསྒྲབ་ནུས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགོས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ 
བཅོས་རུང་། །སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། 
བྱང་ཆུབ་དང་། མཐོ་རིས་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་པོ་བྱར་མེད་དོ། །ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་། མཐོ་རིས་འཐོབ་པའི་བྱེད 
ལས་ཡོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་པོ་བྱར་ཡོད་དོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟན་པའི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ན་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཅིང་ལན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དགུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། 
གཞན་ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་ 
པ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ངན་སྲོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། 

སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་གཅོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་དེ་ལྡང་དང་།། 

དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན། །ལུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས།། ༡༣༥ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཕམ་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ 
ལས་ལྡང་བ་ཅན་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་སོ།། 

གཉིས་བྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟག་མ་མེད་པའི་ལུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དང་པོར་ཕས་ཕམ་གསུངས་པ་ནི། །བཞི་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར།། 


དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གསུངས་པ་ 
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ནི་ཕས་ཕམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འདི་དག་གང་རུང་བྱུང་ན་ནི། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན།། ༡༣༦ 

འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ དུ་མི ་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མཱའི་ 
ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། 


མི་ཚངས་སློཿ སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། ། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་།། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།།ཞེས་སོ།། 
ཕམ་པ་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་ 
དང་། བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ལ། བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། 

དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞེན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར།། 

ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༣༧ 


སྟོན་ཀའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཏུ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
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སུ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ། ལྷུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་བུ་ཡི་ཕྱིར། །ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད།། 
དེ་ནས་ལོ་བྱང་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ལན་ 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་བཅས་ནི། 
དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་། །སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། ༡༣༨ 
འདི་སྐད་སྨད་པ་མཛད་དེ་ཁྱེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 
ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆགས།། ༡༣༩ 
དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨད་པར་མཛད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེས་སྨད་དོ།། 
དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་གཟིགས་ཤིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས།། 
བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བཅའ་བ་དག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཛད།། ༡༤༠ 


8 6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་; རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


དེ་ནས་བླསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱངུ་གཟིགས་ཤིང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་ 
བ་དག་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མའི་ཟག་པ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ཙམ་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །འདིའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། 

དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་དང་། །བདེར་གནས་གནོང་མི་བསྐུར་བ་དང་།། 

ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བདེ། །མ་དད་དད་དང་དད་རྣམས་འཕེལ།། 
- འདི་ཡི་ཟག་བསྡམས་ཕྱི་མའི་བཟློག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ།། , 
འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐའ་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡེག་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་པ་བཅས་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྦང་ 
བར་གདམས་པ་དང་། ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

མཆིལ་མ་གཅི་དང་བཤང་བ་ཡི། །ལམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི།། 

གསོ་བྱར་མི་རུང་གདུག་པ་ཡི། །ཕས་ཕམ་སྦྲལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཟིན།། ༡༤༡ 
མཆིལ་མ་ཞེས་པ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མཆིལ་མའི་ལམ་ཁ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་ 
མཚན་མ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི་གསོ་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་ཕས་ཕམ་པས་ཟིན་ 
ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ་ 

ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ།། 

ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྤོམ་པོའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ༡༤༢ 
བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་ཤུན་དང་། ཁའི་སོ་དང་། གཅི་བའི་པགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་ 
འདས་ན་ཕས་ལམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ནི་དེའོ། །འདུལ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་བཤང་བའི་ལམ་དུ་སྤུ་གུའི་ཁ་ལ་ནོར་ཐུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁའི་ལམ་དུ་སོ་ལས་ནོར་ཐུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅི་བའི་ 
ལམ་དུ་པགས་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཕར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་གཅི་བའམ། ཁར་རམ། བཤང་བའི་ལམ་དུ་གཅི་ 


88 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཞྦེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སོ། ནང་དུ་མ་སོན་པར་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱུང་འདོད་ 
མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ། །དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདིར་ 
ནོར་བུ་ནི་འོད་ལྡན་ལས། བཀུག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཆུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། ཞུས་པ་ལས། བཀུག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ 
ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡི། །ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་ 
པའི། །པགས་པ་སྤུ་གུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར། །ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ 
ནི། །ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་མྱོང་དེ་ཉམས། །ཞེས་དང་། འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པ་ 
རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༠ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་དྲུག །ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཆོས་ཀྱི།། 
བདེ་བསྟེན་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་གསུངས།། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མནན་ནས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
རང་གི་རྨར་ཡང་གཞན་གྱིའམ་རང་ཉིད་ཀྱི།། 
སྦུ་གུས་ནན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
དྲུད་པ་ང་དག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
དངོས་གཞི་རྔོ་རྗེས་མངོན་པར་བཅོམ་ང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། 

ཉམས་པ་དང་ནི་རྨ་ཡི་སྒོར།། ༡༤༣ རབ་ཞུགས་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 

མི་ཤེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་གང་། །བསྟེན་མི་བཟོད་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་།། 
ལས་སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྨ་ཡི་སྐོར་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱད་པ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་ 
པ་སྤྲ ད་དུ་ ཨི་ རུང་བ་ ལ་སྤྱད་ན འང་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཅུང་ཟད་ཟིན་དང་ཤས་ཆེར་ཟིན།། ༡༤༤ སྐྲངས་དང་རུལ་ཏེ་ཉམས་པའོ།། 

གང་ཞིག་གཉི་ག་རྣལ་དུ་གནས། །སྐྱོན་མེད་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ།། 
ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་ 
རུལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའོ། མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཀ་རྣལ་དུ་གནས་ 
ཤིང་སྐྲངས་རུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ།། 

བཞི་པ་སེལ་བའི་རབ་དྱབེ་ནི། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྨ་ཡི་སྒོ།། ༡༤༥ གསུམ་པོ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ནི།། 

གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན། །སྦོམ་པོ་ཡིན་ཆོ་མཐར་ཐུག་མིན།། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
ཉམས་པ་ལ་ནེ་གང་ཞེག་ནོར་བུ་དེ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 
གྱི། མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་ནི།། ༡༤“ ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཀྱང་ནི།། 
འཁྲིག་པ ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན།། 
མོ་དབང་གི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཉེས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བྱས་པས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མོ་མཚན་མཚམས་དང་མ་འབྱོར་དང་།། ༡༤༧ 
འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་བཞིན་དང་།། 
ཡང་ན་ངོ་ཚ་ཡིས་ཀྱང་འདོར།། 
མི་འདོར་གྱུར་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་།། 
བུད་མེད་ཤི་བའི་ལུས་ག ཞུང་གཤགས་སུ་བྱས་ནས་ཡ ང་སྦྱར་བའི་མོ་མ ཚན་གྱི་མཚམས་ 
འབྱོར་བར་མངོན་པ་དང་། མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནའང་སྦོཿ མ་ཕོའོ། །སྔོན་ཀླུ་ 
བསྟན་པ ས་དགེ་སློཿ ང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་འཇིགས་པ ས་བུད་མེ ད་འདོར་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ལའང་སྦོམ་པོའོ།། 
ཡང་འོད་བཟང་མའི་རོ་ལ་དགེ་སློ་ ང་ཞེག་གིས་སྤྱད་སྟམ་ནས་དབང་པོ་མོ་མཚན་གྱི་ 
ལ་སྤྱད་པས་སྔོན་ཡང་འདི་ནས་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནས། དེས་དབང་ 
པོ་མྨ་ཁར་བཅཙུགས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ཞེས་སོ།། 
འདོར་བ་ནི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོར་བར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཕམ་པ་བཞི། 91 


མི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
བུས་གང་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ།། 

གང་ཡང་བྱིས་པ་འདོད་པ་ཡི།། ༡༤༨ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་མི་རུང་ལ།། 

དེ་ལྟར་བསྟན་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྦོམ་པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས།། 
གང་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའང་ཐམས་ཏད་དུ་སྦོམ་པོའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་སྐྱོན་དང་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། 

ཆུང་ངུ་འབྲིང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། ༡༤༩ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དེ།། 

དེ་ཡི་ལྷུང་བ་ངེས་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུང་དང་། འབྲིང་ 
དང་། སོགས་པ་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བ་ཡིས་ཐ་དད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དོ། །དྲུག་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 

བུ་ག་གཞན་དང་ཡུས་ཀྱི་ནི།། ༡༥༠ བུ་ག་བྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ།། 

ལུས་སྐྱེས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་སྦོམ་ཕོར་བརྡོད།། 
བུ་ག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྣའི་བུ་ག་ 
སོགས་དང་། ལུས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ་རང་གི་ལུས་སྐྱེས་ཕོ་དབང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྦོམ་པོར་བརྗོད་དོ། །ཡང་། 


བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།། ༡༥༡ དགེ་སློང་ཕམ་པར་ཡོངས་མི་བརྟག། 
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ནུ་མ་མཆུ་དང་ཤ་མཚམས་བཞེན། །ཉེས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་དམན།། 
ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ནི ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་མི་བ རྟག་གོ །དཔེར་ན། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། མཆུ་དང་སོའི་བར་ 
ནི་ཤ་མཚམས་དང་། མགུལ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ལ་ཡ ང་ཉེས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པ་སྤོམ་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦང་བར་གདམས་པ་ནི། 

མཆེ་བ་རྣོ་མངས་གདུག་པ་ཡི།། ༡༥༢ སྦུལ་གྱི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བླ།། 
མཆེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མཆེ་བ་རྣོ་ཞིང་མང་བའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
སྐྱེས་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྦྲུལ་གདུག་གིས་ནི་རེག་གྱུར་ཀྱང་།།། ༡༥༣ སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་འཆི་འགྱུར་གྱི།། 

ཁྲིམས་འཆལ་སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་ན ་ནི། སྟོ ང་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འཐོབ །། 
སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་དག་གིས་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱུད་པ་དུ་མར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟ ད་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུལ་ཌྲིམས་ཡང་དག་ར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྤོང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་ 
སྲོག་དང་བྲལ་ཞེང་ཤི ་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞེག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བ ར་དུ་རིགས་ད ང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ ར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་པས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་སྐ། 
ལུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་གཞོམ་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྦྲུག་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། དུག་མུར་དུ་ 
ཁྱབ་པ། དུག་དྲག་པོ། དུག་རྣོ་བ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྦྲག་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་གྱི་རིག ས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་ 
དེས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དུག་དྲག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་དབྱུང་དཀའ་བའོ། །དུག་རྣོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་གདུག་པའོ།། 
ཁར་རང་གི་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ནི་བླའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ 
གང་གི་ཚེ་ཁ་ཡ ང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བ ར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་དེ་བླའི་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔེར་མཛད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེའི་ཁར་བཅུག་སྟེ ་ཤི་བ ར་གྱུར་ཅིང་ ལུས་གཅིག་གི་སྲོག་གི་དབ ང་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བླའེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ཚེ་རབས་བ རྒྱ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་གི ་དབང་ 
པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བླའི་ 
བྱ་བ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ལའོ་ཞེས་ འདུལ་བ་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་བཤད་པ་ ལས་ག སུངས་སོ། † 


༠04 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ 'འགྲེ ལ་ ཆུང་། 


ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་སྲོག ་དང་ བྲལ་བར་ བྱེད་ ལ། བུད་ མེ ད་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱིས་ནི་སྲོག་དང་ བྲལ་བར་ ལྟ་ག་ 
ལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡ ད་བདེ་བ ར་ཡ ང་སྐྱེད་པ རེ བྱེད་པ་ ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་དེ་ལྟར་དང་པོ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲུལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པ་ནི་ལན་འགའ་གསོར་ཡང་རུང་གི །བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ནི་ནམ་ཡ ང་གསོར་མི་རུང་བ་དང་། སྦྲུལ་ནག་པོ་དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སུ་མི་སྤང་དུ་ཡ ང་རུང་གི །བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འཛུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ར་རུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པ ས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་སྐད་ཅེ པ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་བ་དེའི་ རྒྱ ལྔ་པ་ ཆུང་ཀླང་གི་ རྒྱུན་ནི་ 
གྱེན་ལ་འབབ་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣོད་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྦོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཉིད། ། ༡༥༤ ཡ ང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ ། ། 

ཕས་ཕམ་པས་ནི་བསླང་བ་ཡི། །སྦོམ ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 


༨༤ 


ལྕི་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྦོམ་པོ་ 


ཕམ་པ་བཞི། 95 
ཉིད་དང་། ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་སྡོམ་པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པས་བསླང་བའི་སྦོམ་པོ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་གྱ་གནས་སྐབས་སུ་གཏགས་པའ།། 

གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ།། ༡༥༥ གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས།། 
བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་།། ༡༥༦ བསམ་པའི་དབེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


སྐྲག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པར་ . 
ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྕི་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བ་མིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྕི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཡང་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་སྟེ་སྟམ་པས་སྤྱད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ཉྕི་ཡང་དེ་དག་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ 
ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། བསམ་པའི་དབང་ལས་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབང་ལས་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་གཞག་གི། ལྟུང་བའི་དབང་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། 

དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི།། 
དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་བའི་སྦོམ་པོའི་ 
དབྱེ་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ལྕི་ 
བ་དང་། ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དགེ་སློང་ཉིད་དང་དེ་མ་ཉམས།། ༡༥༧ མ་ཉམས་པ་ཡི་ལམ་དག་ཏུ།། 

བཅུག་རེག་རོ་ནི་མྱོང་བ་དང་། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གནས།། 
མདདོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟན་དགེ་སློང་ཉིདཡིན་པ་དང། དའི་ཞོར་ུ་དེ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་མ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་རེག་ལ་བདེ་བའི་རོ་ 
རྩོང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་ལས། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་ 
དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སེམས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་འགྱུར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར།། ༡༥༨ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ཤིང་།། 

དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། །དེ་བརྟེན་འདི་དག་ཀུན་བསླང་བཅས།། 
|, རང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནོར་ཅན་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 

ནོར་ཅན་རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་དགེ་སྒོང་ནོར་ 
ཅན་གྱིས་བརྒུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

མ་འཁྲུལ་གནས་ནས་སྤོ་བྱེད་ཅིང་།། ༡༥༩ གཞན་ནོར་བརྐུ་སེམས་མཐུ་ཡིས་སམ།། 
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འཇབ་བུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཐར། །མི་ལས་མ་ཤ་ལྔ་ཚང་བརྐུས།། 


མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ ། བསམ་པ་མ་འབྲུལ་བས་སྤོར་རུང་བ་དག་ 
ནི་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤོ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
པས་ནོར་ཞེས་པ་དང་། ཡ ན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐུ་སེམས་ཡི ན་པས་བརྐུ་སེམས་ཞུག ས་ 
པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དགོས་པས་མི་ལས་ཞེས་ 
པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། བ རྐུ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ་འཇབ་བུས་ཏེ་མ་ཚོར་བར་བ རྐུས་ན་དེ་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། ། འདིའི་སྟེ ང་དུ་ 
དངོས་པོ་དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའང་བསྟན་ཏེ། སུམ་ 
བརྒྱ་པར། དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

མཤཾ མ་ག་དྷཱ་བ་སྟེ །། ༡༦༠ དེ་ལས་ལྷག་པ་མཁས་པས་ཤེས།། 

དངོས་པོ་བསྐྱོད་པས་སྦོམ་པོ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མ་ཤ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མ་ཤ་ཀ་ 
བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ཀྱི། རེས་འགའ་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ 
རྒྱལ་བུ་ ཟླ་བ་སེང་གེས་མགྲོན་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་ལས་མང་བ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ 


98 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྦེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་, འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཀར་“པ་ཌི་མི་ཁུགས་ནའོ། །ཡང་མ་ཤ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀར་ཏ་པ་ཌི་ཁུགས་ན་དེ་ཉིད་རིན་ཐང་ཚང་བས་གསུམ་ལའང་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཞུ་བར་རོ། །བརྐུ་བྱའི་དངོས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ། བསྐྱོད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཀཱ་རིཀྭ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་ལ།། ༡༦༡ བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ས་ཕྱོགས་གྲུམ་གས་ལ་སོགས་པ། །མཐོན་དམན་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། 
ས་གཞི་འཇམ་ཞེང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་པ་ལ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གྲུམ་པ་དང་། གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་ 
དང་། ཁ་དོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བར་མཚམས་དང་། བར་ཆད་དག་དང་། མཐོ་ 
དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེ་སྡང་གི་ནི་རྒྱ་ལ་སོགས།། ༡༦༢ ཆུད་གསོན་བྱེད་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དགྲོལ་དོན་དུ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་བཤགས་བྱའོ།། 
དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བདག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་རྒྱ་དང་། དོལ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བཏང་ན་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རི་དྭགས་ཤི་ནས་ཤ་ཕྱིར་མ་གཏད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གི་ཡུལ་ནི་དེ་ཡི་དུས།། ༡༦༣ གང་གི་ཚད་ཀྱི་འགྲོན་བུ་ནི།། 
དེ་ཡི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་གང་། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར།། 
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གང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྐུ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་། དྲུས་དེ་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི། མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ 
ཀར་བྱས་པའི་ཀར་ཌ་པ་ཌི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། 
ཕྱིས་ ཆ། གྲོན་བུ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ ལ་བྱས་པ འང་ཡོད་དོ། །ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས།། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱིས། །གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ།། 
རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཀར་ཏཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་བརྐུས།། 
དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ 
དང་། ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་དང། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་དང་། ཤོ་ 
གམ་རྐུ་བ་དང་། གྲུ་བཙས་རྐུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་གཞི་རྩོད་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས།། ༡༦༤ རིགས་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཏེ།། 
གཉི་ག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ནི། །རྒྱལ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་བརྗོད།། 
ས་གཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ས་གཞི་རྩོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱིམ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ས་གཞིའི་མཚམས་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཤགས་ཀྱིས་ 
རྐུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ཏེ་འོག་གཟུ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ནི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་བརྡོད་དོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། བླའེ་གྲལ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །འདིར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་གཟུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ 


100 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མིའི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་དང་། བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་གྲྭའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བཏང་ན།། ༡༦༥ གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད།། 
ཕས་ཕམ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཤིང་ཚིག་ལྟ་བུར་སྡོམ་བརྩོན་འགྱུར།། 

ཤགས་ འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཏང་ན་ནི་འོག་གཟུ་དང་བླ་གཉིས་ཀ ར་གྱི་ཡང་ ཤགས་ རྒྱལ་ 

བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་ 

བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། 


ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ནོར།། ༡༦༦ སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རྐུ་བ་ན།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་འདིར། །ལྟུང་བའི་མཐར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གྱི་ནོར་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བརྐུ་བ་ན། རྫས་ 
དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འདིར་རིན་ཐང་ཚང་ན་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདྲེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེར་ 
གཏོགས་པ་གང་རུང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་ནི། 
བདག་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བྱ།། ༡༦༧ གཞན་ལ་མིན་ཞེས་སྲེད་པ་ཡིས།། 
རང་སར་ཆུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཚན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་།། 
རང་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།། ༡“༨ གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་ན།། 
ལོ་ཏོག་རིན་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤོམ་ཕོའམ་ཕས་ཕམ་ཅི་རིགས་བརྟག། 
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བདག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ན་བདག་གི་ཞིང་སར་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་ 
ཉམས་འཕེ ལ་དེ་དག་གི་རིན་ཐ ང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐ ང་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་བ རྟག་གོ། 

བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཤོ་གམ་པ་ལ་ཤོ་ ག་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཤི ག་ཅེས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨ་ནན་ཏ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས་པ ་སྟེ། 

སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དང་།། ༡༦༩ སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 

ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ནི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་དབྲོག་མི་བྱ།། 
སྡིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ག དགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དུས་ནམ་ཡང་ག ཞན་ཤོ་གམ་དང་། 
ཚོང་པ་ལ་སོ གས་པའི་ནོར་རམ་འཚོ་བ་ནི་དགེ་སྒོ་ ང་གི ས་དབྲོག་པ ་སྟེ དེ་ལ་གནོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་ནི། 

རྐུན་པོས་སློབ་མ་ཕྲོགས་པའམ།། ༡༧༠ གསེར་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསླང་སྟེ།། 

གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། །མ་རུངས་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས།། 


ྐུན་པོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྐུནཔོསསློབ་མ་དང་། གསེར་ 
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སོགས་ཕྲོགས་པ་ནི་རྐུན་པོས་མ་གནང་བར་དགེ་སློང་གིས་སྟོབས་ཏེ་མཐུ་ཡིས་ནི་མི་ 
བླང་སྟེ། དང་པོ་བློས་བཏང་ནས་བླང་བའམ། འོག་ནས་ཆོས་བཤད་པའམ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་རུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་ 
དང་བཅས་སོ།། 

ཆོས་བཤད་པ་འམ་ཕྱེད་རིན་ནམ།། ༡༧༡ རིན་ནི་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་།། 

བླང་བྱ་རྐུན་མ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡུལ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར།། 
ལེན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ། ཕྱེད་རིན་ནམ། རིན་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་པོ་གསད་སེམས་མེད་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་སྡོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
པར་གྱུར་པ། ཕྱིས་མཁན་པོས་བསྡུས་པ་ན། ཉེ་དགས་ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
བས་མི་གཏོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 


སློབ་མ་ཉིད་ཕྱི ར་མཐུན་བ ལ་ན ས།། ༡༧༢ དགེ་ ཚུལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྲོགས་ན།། 

འཁོ་ ར་དབྱེ་བ་ཡི་ཀུན་བསླང་ཕྱིར། །སྦོམ ་པོའི་བློ་ཅན་སྤོ་ མ་པོས་རེག། 
བདག་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་བཙལ་ནས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཞན་ 
གྱི་དགེ་ ཚུལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྲོག ས་ན་ འཁོར་ད བྱེ་བ རཿ བྱ་བ་ཡིས་ཀུན་ན ས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦོམ་པོས་རེག་གོ། 

དྲུག་པ་ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ནི། བ སྟ ན་པ་མ་ རྒྱས་པའི་དུས་ སུ་ད གེ་སློང་གི་ཟོང་རྣ ཧཾ ར་ཚོང་ 
པ་ལ་བཅོལ་ནས་ཤོ་གམ་འཇལ་བ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སུ་ཆོང་པྷ་རམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་ཤོ་གམ་ལས་འདའ་བྲས། 
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དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་སོགས།། ༡༧༣ རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཕྲོགས།། 
དངོས་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྟུང་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་དང་། རྔས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སོགས་ཤོ་གམ་འཛལ་དགོས་པ་མ་གཞལ་ན། ཤོ་གམ་དང་། སོགས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ངམ། གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་དོན་དུ་བརྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་ 
རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །འདིར་ཤོ་གམ་ནི། ལམ་གྱི་དཔྱའོ། །གྲུ་བཙས་ནི། ཆུ་ 
ཀླུང་རྒལ་བའི་དཔྱའོ། །ཞེས་དུལ་བ་ལྷས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 
བདུན་པྲ་གུ་བཙས་ུ་བ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དབང་བ་ཡི།། ༡༧༦ ཆུ་འགྲམ་གྲུ་བཙས་ལས་བྱུང་བ།། 
མ་བྱིན་ལམ་གང་ནས་སོང་ན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ཕྲོགས་འདྲ་སྟེ།། ༡༧༥ ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན།། 
མ་ཤ་ལྔ་ཡི་རིན་གྱིས་ནི། །མཐར་འགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་དཔོན་དབང་བའི་ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་ཆུ་བཙས་མ་བྱིན་པར་ལམ་གང་ནས་དགེ་སློང་སོང་ན། དགེ་སློང་རང་ངམ་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་རིན་ཐང་གིས་ནི་མཐའ་ 
སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ལམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྲེལ་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་མེད་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་ 
མེད་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས་སམ།། ༡༧༦ ཕ་ཕྱིར་གང་ཞིག་བསམས་པ་ཡི།། 

བསྔགས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པས་སམ། །ཕྱི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བརྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་སམ། ཕ་དང་མའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ལ་བརྡོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་པས་སམ། 
མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བགྱིར་བར་ 
བྱའོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཀོན་མཆོག་དག་གམ་ཕ་མའི་ཆེད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ན། 
དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བའམ་བྱིན་ནས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཤོ་གམ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། 

མང་པོ་རི་བའི་དངོས་པ་གཅིག། ༡༧༧ རུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་བཞིན།། 

དེས་ནི་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད།། 
. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཕྱུང་ནས་འཇལ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྷག་ 
སྦྲ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དོན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཐ་མའོ།། ( 

གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ལ་འདའ་བར།། ༡༧༨ ཁ་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་སམ།། 

ཆུ་ཡིས་བསྟུགས་ནས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གནང་།། 
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གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་སུ། སྔར་བླངས་པ་དེ་རུང་ 
བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕུན་ 
ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཅིར་བའི་ 
„ ཆུ་ཡིས་སྨུགས་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ན། ཉེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་རུང་བར་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །ཁ་ཚར་ནི་བཏག་ཟིན་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
ལ། ཕུན་ཚར་ནི་འཐག་པར་རྩོམ་པའི་མཐའོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ།། ༡༧༩ འདོད་པས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི།། 
འགྱོད་པས་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་འདི་ལ་བདག་གི་དབང་ཆ་འདི་ཙམ་ཡོད་སྟམ་ནས་ 
འདོད་པ ས་དང་ དུ་ ལེན་ པ་ནི་ཕྱིས་ འགྱོད་པ སཔ་ བཏང་ན་ཡ ང་དགེ ་སློང་དེ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྐུ་ 
སེམས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་གཞན་བཤད་པ་ནི། 
རི་ལ་འཛེག་གམ་གུ་བརྒལ་ཚེ།། ༡༨༠ ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གོ་བྱས་ནས།། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་བསླུར་ཏེ། །བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས།། 
འདི་ནི་བཟུང་ངམ་བཏང་ངོ་ཞེས།། ༡༨༡ སྨྲས་ཐོས་གལ་ཏེ་བརླག་གྱུར་ན།། 
དེ་རིན་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ། །འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ།། 
པའི་ཚེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་བསྒུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཟུང་ངམ་གཏང་ཞེས་སོ་ 


པ་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ངམ་ངས་གཏང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ལེན་པ་པོས་ 
རིན་ ལེན་པ་པོ་དེས་ངེས་པ ར་སྦྱིན་པ་ལ་འདི ར་ནི་རྣམ་པ ར་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ནི་སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ལའང་། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཅི་སྟེ་དགེ་སློང་གང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་ཟན་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ལའང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
.དང། དགག་སླྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་དང་རྐུན་པོས་བྱིན།། ༡༨༣ ལས་བྱེད་དག་གིས་མ་དྲིས་བྱིན།། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་ན། སྦྱིན་པོ་དེ་ལས་མི་བླང་ངོ་།། 
རྒྱལ་པོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོས་ 
བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་མ་དྲིས་པར་བྱིན་ན། རྫས་ 
དེ་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ 
ིས་མི་བླང་ངོ་། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཕལ་པ་ཡི།། ༡༨༤ སྟེར་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ནི།། 
འདོད་པ་མི་མཐུན་མི་བླང་སྟེ། །མི་ཤེས་ན་ནི་ངེས་པ་མེད།། 
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རྫས་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་ 
བཅས་པས་སོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡ ང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་མཐུན་པར་ཤེས་ན་ནི་བླང་དུ་རུང་ 
བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 

སྦྱིན་བདག་ངེས་པར་རྣམ་དཔྱད་ནས།། ༡༨༥ དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན།། 

དེ་ལས་བླང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ནི་སྦྱིན་པོར་མི་འདོད་དོ།། 
སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བོ་གང་ལ་བརྔོས་པར་ངེས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་གིས་བླང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། 

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ནོར།། ༡༨༦ རང་གི་གཉེན་ནམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 

སྟེར་ན་ནོར་མེད་ནད་པ་ཡིས། །སྐར་ཡང་བསབ་པར་འདོད་པས་བླང་།། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ནད་པ་ 
ལ་སྟེར་ན། ནོར་མེད་པའི་ནད་པ་ཡིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ནོར་ 
བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་མི་བླང་ 
བར ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་པ་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བླངས་ནས་ནད་པའི་སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


108 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


གལ་ཏེ་ཤི་ན་ཉེས་མེད་དེ།། ༡༨༧ གསོན་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ནི།། 

བླངས་ནས་ཀྱང་ནི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ། བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
. པའོ། །དང་པོ་ནི། ་; 

གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་དག་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། 

བ་ལང་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག། ༡༨༨ གྲོང་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ།། 

འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་། །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།། 
བ་ལང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ 
དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་ལ། གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གནས་པ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་གྲོང་དང་རྟ།། ༡༨༩ བ་ལང་མ་ཧེ་ར་ལུག་རྣམས།། 
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འདུལ་བར་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཉིད་དུ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཞིང་དང་། གྲོང་ 
དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་ཡུག་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ 
སྟོན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གནང་བཀག་ལ་གཉིས། དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་བཤི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི།། ༡༩༠ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མི་བཅང་ཞིང་།། . 

མི་བཙོང་མི་བགོ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་།། 


དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དངོས་པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་ 
གསུངས་པ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རང་དོན་དུ་མི་བཅང་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་བཙོང་མི་བགོ་སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དདངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེན། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་།། ༡༩༡ དེ་ཡི་དངོས་དང་མལ་སྟན་རྣམས།། 
ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི །བསྲོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ།། 


དང་། གསུམ་པ་ནི་གནས་ཁང་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། བཞི་པ ་ནི་མལ་སྟན་རྣམས་ དང་། 


ལྔ་པ་ནི་མིའི་ཡོ་བྱད་དོ། །མིའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །བ་ 


110 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་ཡུག་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བ དག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། མི་ཉམས་པ ར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མའིཡོ་བད་ལས་གཞན་བཞི་པ་སོསོའི་མཚནཉིདནི། 
ལྟ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར།། ༡༩༢ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་དག་དངོས་པོ་གནས་ཁང་ཡིན། །མལ་སྟན་དག་ནི་གྲགས་པར་ཟད།། 
ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་ནི་ལྷ་ཁང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིན་ 
ན། །མལ་སྟན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ 
ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྨྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཉོ་ 
ཚོང་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ྲ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་པི་ལེན་ཏའི་བུ་ལ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། 
གཅུག་ལག ་ཁང་སྟེང་གནས་པ ཡི །། ༡༩༣ བསྒོ་བ ག ང་དུ་ག སལ་བར་ཐོས།། 
བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་པ་གང་དུ་ 
བྱ་སྙམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་འདི་དང་འདི་ 
གྱིས་ ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ དུ་ག སལ་བ ར་ཐོས་པའི་ས་དེ ར་བ ཀ འ་བསྒོ་བ་ བྱེད་པ་ ཡི་ས་ 
ས་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཁང་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པ ར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ།། ༡༩༤ ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
_ ནད་པ་ལ་ནི་རྡེས་སུ་གནང་།། 
གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་དང་། གོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ངོ་། །གང་ཟག་དེ་དག་ལས་ནད་པ་ལ་ནི་གཡོག་མི་བྱེད་ཀྱང་ཟས་གོས་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་།། 
ལས་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་། །བརྡེག་དང་འཚོག་དང་སྤྱོ་བ་དག། 0༡༩༥ 
འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན། །བསད་དང་བཅིང་དང་ཉོན་མོངས་བྱེད།། 
འཕགས་པས་དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སླང་།། 
གཡོག་འགའ་ཞིག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དག་ 
རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སྒོང་གིས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། 
མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་བླུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། 
ཅི་རིགས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་།། ༡༩༦ རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི།། 
ཅི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཡོག་གང་དག་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲི་བ་ 
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དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བ ར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་ཕ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱིམ་ 
པ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་སུམ་ཆ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཡོངས་བཏང་བའི།། ༡༩༧ རང་སྐལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན།། 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཉེས་མེད་དེ། །དེ་དག་སྔར་བསྟན་བཞེན་དུ་གནས།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། སོགས་པ་ནོར་དེའི་བདག་ 
པོར་གྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བཏང་བའི་དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རྙེད་ན། དེ་དག་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅང་ 
བ་དང་། འཚོང་བ་དང་། འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྡེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞིཔཉ་ཚ་གྱི་བབ་ན། 
འདྲེན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ༡༩༨ ཐ་སྟད་རང་གིས་མ་གསུངས་ཏེ།། 
དགེ་སློབ་མ་འམ་དགེ་ཚུལ་དག །ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བལལྟ།། 
འདྲེན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ནི་དགེ་སློང་རང་གིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སུ་ 
ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་དག་དང་། 
རིན་ཐང་གི་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སྐབས་བལྟས་ནས་བྱའོ།། 
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ལྔ་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤང་པ་ནི། 

སྟོན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ནས་ནི།། ༡༩༩ སྲེད་ལྡན་གང་ཞིག་ཆད་པས་གཅོད།། 

དེ་ནི་བླླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ།། 
སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
བཞི་ལས་འདས་ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་མི་རིགས་ 
པའི་ཆད་པས་གཅོད་ན། དགེ་སློང་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ཆད་ 
པ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་གཡོ་ གས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་ 
དམན་པ་ལ་མི་སྦྱུན་པ་དང་། ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་ 
རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཐོབ་ཀྱི།། ༢༠༠ ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད།། 

དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་ནི། །དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད།། 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཡུ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
པར་གཞུང་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་ནི - 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་གི། དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 

གང་ཡ ང་འཚོ་བའི་ཚད་ཙམ་ཞིག། ༢༠༡ ཁེངས་ལས་ལྷག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 


1 14 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྟོན་མོ་དག་ལས་ལེན་བྱེད་ན། །དེས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས།། 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་ཡང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་ 
དང་། ད་ལྟ་མི་ཟ་ཡང་སྟོན་མོ་དག་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ན་བླངས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཛི་ཙམ་གང་གིས་ཆོག་གྱུར་པ།། ༢༠༢ དེ་ཙམ་སྟོན་མོ་ལས་ནི་བླང་།། 
ལྷག་མ་ཁམ་གཅིག་ལེན་བྱེད་ཀྱང་། །བསམས་བཞིན་ཡིན་ན་ཉམས་པ་ཉིད།། 
ལས་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། བསམ་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ 
དོ། །གསུམ་པ་དད་རྫ་ས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོགས་ལ།། ༢༠༣ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་མེད།། 
` སྦྱིན་བདག་དག་གིས་མ་སྦགས་པར། །ནམ་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ།། 
་ ཕ་མའམ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་ 
མའམ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ལ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་དཔགས་པར་ཏེ་མ་གནང་བར་ནི། དུས་ 
ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མ་དཔགས་པ་ནི་མ་གནང་བའོ།། 
བཞི་པ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། བོར་བ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ས་ཇིཉར་བ་བའི་ཚལལ། །དངཔོ་ནི 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནས་གཏད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ཕམ་པ་བཞི། 115 


གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་ཚེ།། ༢༠༤ གྲི་ཁབ་ལ་སྲོགས་རྙེད་གྱུར་ན།། 

གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད། །ལུང་བཞིན་དེ་ཡིས་གོ་བར་བྱ།། 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གནས་གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་ 
གཏད་དོ། །ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཞག་གསུམ་བར།། ༢༠༥ དེ་ཡིས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ།། 

སུ་ཡང་ངོ་ལེན་མེད་ན་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཚོགས་ལ་དབུལ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཡང་སུ་ཡང་དེའི་ངོ་ལེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ། ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབུལ་ལོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམས་ 
ནང་དུ་བསྟན་ནས་ནི། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་དེ་འོང་བསྡད་བྱས་ནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཞེས་སོ།། 
བྱུང་ན། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྟེར་ཞེས་མཚན་བཟང་གི་སར་སྨྲས་པ་ན། མཚན་བཟང་ 
གིས། དེའི་དུས་སྲུ་གོགས་མ་བྱས་པར། ཕྱིས་རང་གི་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་རང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་པས། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱིས། ངའི་ལྷུང་བཟེད་གར་ 
སོང་ཞེས་དྲེས་པ་ན། བདག་པོས་ཉ་རྭ་བས་ཡོད་ཅེས་བྱས་པས། ངའི་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བྱ།། ༢༠༦ བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལས་བྱ་ཡི།། 


རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས། །ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 


1 16 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ 
ལས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
ལྡ་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་རྫས་ 
བླང་དུ་ཆུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་གྱུར་ལ་རང་གི་བློས།། ༢༠༧ ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ངེས་པ་ཡིས།། 
འཇོག་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ། །དཔང་པོ་གཞན་ནི་བཞག་ནས་སོ།། 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རྟགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས་རང་སར་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་ཚོར་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲོགས་པོའི་རྫས་ངས་བླངས་སོ་ཞེས་དཔང་པོ་གཞན་དང་གཞན་བཞག་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བག་རྫངས་ཅན་གྱིས། 
གདོལ་བའི་སྣམ་སྦྱར་རན་ན་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་གྱོན་པའི་དུས་སུ་གདོལ་བ་བྱུང་ནས་ 
བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཕྱིར་དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག། ༢༠༨ གྲོགས་པོ་གསུམ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ནས།། 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་བཅའི། །ངེས་པར་སེམས་མི་བརྟན་ལ་མིན།། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཡིད་ཆེས་བཅའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་ 
པོ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་སྟེ་གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་གང་ཟག་སེམས་བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་འཆའ་ཡི། ངེས་ 
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པར་སེམས་ཉིད་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འཆའ་བ་མིན་ནོ།། 
ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་མཆོག་ཉིད་དེ།། ༢༠༩ འབྲིང་ལ་འབྲིང་པོ་ཐ་མ་ལ།། 
བ་མ་ཉིད་དེ་དམན་ལ་ཆུང་། །ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་ 
དངོས་པོ་མཆོག་ ཉེད་ ཀྱི་ཡིད་ གཅུགས་བྱ་ བར་འདོད་དོ། །གྲོགས་ ཕོ་འབྲིང་པོ་ལ་ཟས་ 
གོས་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་པོ་ ་ཙམ་ ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ 
ཉིད་ལ་དངོས་པོའང་ཐ་མ་ ཉིད་དང་། གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དམན་ པ་ལ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བ་ཐ་མ་ཟས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། 


ནད་པ་ལ་ནི་དྲིས་ནས་སྨན།། ༢༡༠ ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 

རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང། །ཏིལ་སྣོད་དགེ་སློང་མ་བཞིན་མིན།། 
ནད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ནད་པ་ལ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་བླང་ 
ངམ་ཞེས་དྲིས་ནས་གནང་བའི་ཚེ། སྨན་བླངས་ནས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་གཡོག་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལས་ཀྱང་ 
མ་བསྒོས་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུས་ཏིལ་སྣོད་ཁྱེར་ནས། དེའི་སྦྱིན་བདག་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཏིལ་མར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

མི་དང་གཞན་ནོར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས།། ༢༡༡ སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཚང་ན་ནི།། 

མདོར་ན་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


1 18 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མི་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ནོར་བདག་མི་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ 
གཞན་ཡིན་པ་དང་། བརྐུ་བྱ་ཁ་ཟས་སོགས་མིན་པར་ནོར་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བརྐུ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ནི་བདག་པོ་དང་དབྲལ་ 
ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཚང་བས་ཕས་ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར།། 
མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས།། 
དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ།། 
བསམ་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅིག་ུ་ཡིས།། 
བདག་གི་དོན་དུ་རྐུ་ན་དེའི་གནས་དང་།། 
དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྟིལ་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་བྱུང་གང་།། ༢༡༢ རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད།། 
བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་བསྟེན་བཀག་པ་ཡིན།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ 
ཀྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟན་ 
པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དགེ་སློང་རང་ལུས་མི་གཙང་ 
བར་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་བ་གང་རེ་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ཅེས་པས་བསད་ 
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དེ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ཁྲུར་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རིགས་མི་ཞིག་གིས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་ 
བསད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པས་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཀག་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཅས་བ་ལྭ་དུག །ལུང་བ་རྣམ་གཞག །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ། ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གནས་བསྐྱང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། 
སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡང་དག་བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པས།། ༢༡༣ རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསད།། 

མི་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག །བརྗོད་གྲུབ་དེས་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དགེ་ 
སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་མིར་གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག་ 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འཁྱུར་རོ།། 

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ 
ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ 
ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
འདིར་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སོ་ 


1] 20 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སོར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གནས་ལ། མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི། འབྲིང་ཡིན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་འཆིའི་ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་སམ།། ༢༡༦ སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བསྔགས་ཤིང་།། 

སེམས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །སྦོམ་པོའོ་ བཟ མ་བ་ཁ་བབ་ལ་ཁལ་ཅ་་ཁབ་བ་ཆ9ཁ་ཁ༠་ །། 
དེ་འཆིའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། མི་དེ་འཆི་བའི་ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་བྱས་ 
སམ། གཞན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་བྱས་ 
- པ་ནི་གཞན་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་འཆི་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་ཡང་ 
སྦོམ་པོའོ།། 

གགམ་ཐབ་ཁཀ་ཅཁ་ མེ་ཡིས་ནགས་བསྲེག་དང་། །མི་ཡི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་།། ༢༡༥ 

དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་ངོ་།། 
པ་བྱས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་མི་དགའ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཡིས་ 
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པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ནའང་སྦོམ་ 
ནས་གསོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་ 
སྦོམ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྡོམ་པོའོ།། 
གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་ 
དང་། བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནད་གཡོག་བསྐོ་བ་དང་། 
སྨན་སྦྱིན་བའི་ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དགེ་སྒོང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཐབས་བསླབས་པས་དེ་ 
ནད་པ་ལ་ནི་ནད་གཡོག་དག །ཕན་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལེགས་པར་བསྒོ།། 
ནད་པ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་ 
པ་ནད་པ་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། ནད་གཡོག་དག་ཏུ་བཞག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
འཚོག་ཆས་དྲུང་དུ་མི་བཞག་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོ་དགོས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། 
དེ་ཡི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླན་མི་བསྐོ། །མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བསྒོ་སྟེ་བསྐོ། །ཞེས་ 
སྲོ། །བསྒོ་བ་ནི་འདིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
རྩབས་བྱིན་པས་ཤི་ནས། 
མཁས་པའམ་གནས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་།། ༢༡༦ སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲེས་ནས་སྲུ།། 


122 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནད་པ་དག་ལ་ཕན་བློས་སྦྱིན། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མཁས་པའམ། གནས་བརྟན་དག་ལ་ 
ཡང་སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་སུ་དེས་ཕན་ཟེ ར་ན། ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ནད་ལ་ཅི་འདྲ་བའི།། ༢༡༧ ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་གཞག། 
བརྟགས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེས་པ་མེད།། 
ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་བཞག་ལ། གཞན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ནད་ 
གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ནད་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ 
མ་བལྟས་པས་ང་འཆི་སྟམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 
. དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ནད་པ་ནི།། ༢༡༨ བལྟ་ཕྱིར་བརྩོན་བྱར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བྱ་སྟེ།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནརྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྩོན་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་འདྲི་མཁན་མང་ 
ནས་དུས་གཅིག་ལ་ནད་པས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ 
ཞིག་འགྲེང་ནས་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ས་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་།། ༢༡༩ འབད་པས་འདུག་པའི་དོན་དུ་ནི།། 
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གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བྱ།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་ 
མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ། གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ 
ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བྱའོ།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 

གལ་ཏེ་ནད་པ་ནུས་མེད་པས།། ༢༢༠ སྐོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན།། 

དེ་ལ་འདིར་ནི་རེ་མོས་ཀྱིས། །ཡང་དག་བསྒོ་བར་བརྟག་པ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་སྒྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལན་འཇལ་བས་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན། ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་གང་འོས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་བསྒོ་བ་ནི་ 
དྲི་བའོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་ རང་གི་ཕ་ན་བ་ འ་ ་ཤི ; 
ཡང་བླའི། མཐོ་རིས་ནི་དར་དཀར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། 
ཕ་དེ་འདི་བས་ཤི་བ་སྐྱིད་སྙམ་ནས་བྲན་མོ་སྐྱོང་མ་ལ་ང་ལ་གདོན་གནོད་པས་ང་ཡི་ལུས་ 
ཚིར་ཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། 

ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས།། ༢༢༡ ཐོས་སམ་ཚོར་བར་དེ་ཡི་སེམས།། 

འཆེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའོ།། 
ནད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས་ནད་ 
པ་དེས་ཐོས་སམ། ཚོར་བར་ནད་པ་དེའི་སེམས་ལ་འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཀྱེམ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན།། ༢༢༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་བསྲུངས།། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བྱས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མདུན་ན་གནས།། 
ཀྱི་མ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསླུངས་ལ། འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་བོ།། 
ཁྱོད་ནི་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག། ༢༢༣ ལྷ་ཡི །ཁང་བཟངས་ཐ ག་མི ་རིང་།། 
སྲོག་དང་བྲལ་ན་མུར་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལག་ན་གནས།། 
དེ་སྐད་གང་སྨྲའི་དགེ་སློང་ནི།། ༢༢༤ མི་ཟད་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས།། 
ཁྱོད་ནི་ལུས་དང་ བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་གྱི་གནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་ 
མི་རིང་བར་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། སྲོག་དང་བྲལ་ན་མུར་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
( ན་ཆོས་བཤ ད་དེ་སྐད་གང་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ནི་མི་བཟད་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དག་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་བས་ཁྱོད་ནི་ནད་བྲལ་ནས།། 
ཡུན་རིང་ཆོས་སྤྱོད་འཚོ་བར་ཤོག །ཆོས་སྤྱོད་ཇི་སྲིད་གསོན་ན་ནི།། ༢༢༥ 
དྲེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 


༧ ༨༩༧ ˆ~ ༡༧༧ ༢༦༧༩ ༨༡༤ 


ཕམ་པ་བཞི། 125 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྨན་དག་དང་། །མཁས་པས་གདམས་ངག་སྦྱིན་བྱ་ཞེས།། ༢༢༦ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པས་གསུངས།། 
ནད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
དག་སྦྱིན་པ་དང་། མཁས་པས་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་མིན་ནི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན།། 


ཞིག་ཉེ་དགས་ཟློས་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པས་སྐྲ་ཅན་དགེ་སྙོང་གིས་བཙོང་བར་མི་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐྲ་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པས་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་བཙོང་ 

བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཚོང་ན་སྔོམ་པོའོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། མི་བསྲེག་པར་གཞན་ན་བའི་ལྟུང་ 

བཟེད་ལ། འདི་ཤི་ན་ང་ལ་འབྱུང་སྟམ་དུ་རེ་བས། 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཆགས་གཞན་དག་ལ། །གདོལ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་མེད་པར།། ༢༢༧ 
གང་ཞིག་འདོད་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག། 

ལྷུང་བཟེད་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ན་བ་དག་ལ་གདོལ་ 

པ་སྟེ་ཤན་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་ན་བ་དེ་འཆི་བའི་འདོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། 
གདོལ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྲོགས་ཕྱིར། །སྟིང་བརྩེ་མེད་པའི་ཆགས་པའི་སེམས་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
བཞད་གད་རྒོད་བག་ཆེད་དུ་ཡང་། །ག་ག་ཆིལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། ༢༢༨ 
སྔོན་ནི་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས། །དགེ་སློང་གཡའ་བསྒགས་ཤི་བས་བཅས།། 
བཞད་གད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བཞི་སྟེ། བཞད་གད་དང་། རྒོད་བག་གི་ཆེད་ 
དུ་ཡང་ག་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་གཞན་གྱི་གཡའ་བསྒག་པའོ། །འདི་ནི་སྔོན་ 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ལས་ཀྱི་རེ་མོས་, 
པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གཡའ་བསྒགས་པས། རླུང་གྱེན་དུ་ 
འཚུབས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་པས། །ཁྱིམ་པ་མེད་ཚེ་ལྕི་བའི་ཁུར།། ༢༢༩ 
མི་ཁྱེར་མི་གཞུག་ཤིང་མཁན་ནི། །ཤིང་བཏེག་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་བཀག། 
གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་པ་བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཁང་པ་ 
ཁུར་ཕོ་རང་གིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཁུར་དུ་མི་གཞུག་གོ། །སྔོན་ 
ཁང་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལག་ནས་ཤོར་ནས། ཤིང་བཟོ་ 
མཁན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ། 
སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྡ་མ་སྤྲད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ།། ༢༣༠ 
ཉི་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས། །གླ་མི་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱ།། 
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སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲོ་ཁང་རྩིག་པ་ན་ལག་གླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པས་འདྲེན་པ་ན། སོ་ ཕག་གཅིག་ཆག་ནས་ཕྱེད་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་སྟེ་ 
ཤི་བས་བཅས་ཏེ། སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་ན། གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 

ཡང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རངས་པར་ལས་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕུ་བ་ན་ཉི་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་གླ་མི་བཞེན་དུ་ལས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
བསྲོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སོ་ཀ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱ་ཞིང་། དགུན་ཁ་ནི་ 
ཕྱི་དྲ་ལས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ 
ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་སོ།། 

ལས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བློ་ལྡན་གྱིས། །དེ་དག་ལ་ནི་གོ་བྱས་ནས།། ༢༣༡ 

དེེ་རྣམས་ལས་དུབ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱིའུ་སུས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་བྱ།། 
ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་བྱ་དགོས་པ་ 
གོ་བར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྤང་བའི་ ར་དུ། ཁྱེའུསུ་ 
སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཁེའུ་སུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བྲོ་ཆུང་ལ་བྱའོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་།། ༢༣༢ 

སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །མ་བསམས་དབྱུག་སོགས་མི་འཕང་ངོ་།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ 
ངོ་། །མེལ་ཚེ་བ་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པའི་མགོར་གཏྟི་བསྣུན་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བསམས་པར་རྡོ་བ་དང་། 
དབྱུག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། །ཡང་། 
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ཁྲུ་བཅུའི་ནང་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །རྡོ་བ་ལ་སོགས་དོར་བར་རུང་།། ༢༣༣ 
བསླབ་པ་རྗེས་དྲན་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་མི་འགྱུར།། 
ཀླུ་བཅུའི་ནང་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མིག་མཐོང་གི་སར་རྡོ་བ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་ 
དོར་བར་རུང་སྟེ། སྔར་བསླབ་པ་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་པ་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ། །མཚན་མོ་ཆོས་སྒྲོགས་གནས་དག་ཏུ།། ༢༣༤ 
སྒོ་སོགས་བསྡམས་པར་བྱས་སམ་ཞེས། །གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་དྲི་བར་བྱ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མཚན་མོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ དག་ཏུ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྡམ་པར་ བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ལ་དྲི་ཞེ་ན། 
| གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་འཇོམས་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བཅིང་བ་བརྟག་བྱ་བར།། ༢ྭ༣ྣ༥ 
བཅིང་བ་ལྔར་ནི་བརྡོད་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལ་དགོས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཅིང་བ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱ་ 
བ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཅིང་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
འཁྲུལ་གཏན་སྟེང་གཟེར་འོག་འཇུག་དང་། །སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་།། ༢༣༦ 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་དེ་དག་ལ། །ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ཅི་རིགས་སྦྱིན།། 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་བཅིང་བ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འོས་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སོ།། 
བཅིང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་རྟེན་ནི། ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ།། 
སྟེང་གཟེར་ནི་སྟེང་ནས་འཇུག་པའི་གཟེར་རོ། །འོག་འཇུག་ནི། གཡག་ཤིང་དང་། སྒོ་ 
ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །ཐ་དད་བཅིང་བ་གཞུག་བྱས་ཏེ།། ༢༣༧ 
ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་པོ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག། 
བཅིང་བ་གཅིག་གིས་ཐུབ་ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དགོས་ན་གཉིས་དང་། གསུམ་དགོས་ 
ན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསླུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་ 
ཞོས་ན་ཡང་རྟོག་པ་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག་གོ། 
ྒོ་བསྡམ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྒོ་ལྕགས་ 
དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་བསྐྱང་བ་ནི། 
སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཐང་ཆད་དག། ༢༣༨ 
ལམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ།། 
སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་དག་ལ་སྔོན་ཕ་ལ་ 
བུས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔོན་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། 
སྔོན་བྱུང་ཕ་རྒན་དལ་འགྲོ་ལ། །དུས་ཡོལ་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས།། ༢༣༩ 
བུ་ཡིས་ཕུལ་བས་ལམ་དུ་དེ། །དུབ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།། 
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སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་ཕ་རྒན་པ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་དུས་ 
ཡོལ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཕ་དེ་བུ་དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས་ 
ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐངས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕུལ་བས། 
ལམ་དུ་ཁ་སྦུབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་ཏེ་འཆི་བའེ་དུས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 
བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཁྱིམ་དང་ འབྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེ འུའི་རྫིང་གི་ འགྲ མ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། 
མུ་གེའི་དུས་ཤིག་དགེ་སློང་རྣམས། །མི་སྲིད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། ༢༤༠ 
ཕན་ཚུན་བསྒྲགས་ཏེ་གོ་བྱས་རྒྱུས། །འཚོ་བ་བྱས་ཚེ་བཀག་པ་མཛད།། 
མུ་གེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ 
ཕྱིས་དགེ་སློང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་ནས་འཚོ་བ་བཅོལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོན་པས་བཀག་པ་མཛད་དོ།། 
. གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས།། ༢༤༡ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་སྨྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི་ལྟུང་བ་འཐོབ།། 
ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་ 
པ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་སྨྲ་ན། སྨྲ་བ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་འཐོབ་པའོ། །མཐའ་ནི་ཕམ་ 
པའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
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གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས།། 

མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་བསྟིལ་བྱ།། 

ཞེས་སོ།། 
དོན་ལ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་དངོས་གཤིར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲིབ་མ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱིས་དོན་བརྫུན་པ་ཡ ང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཡུང་རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 

འདིར་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། མིའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་དག་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། རྒོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་ 
རྨུགས་དང་། གནོད་སྲེམས་དང་། འདོད་འདུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅས་ཡིན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་ 
འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 


1 3 9 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ལ་སྒྲིབ། གཉིད་རྨུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྨད་ 
སེལ་བ་བསྟུན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདིར། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་སོགས།། ༢༤༢ 
མཐོང་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མུ་ངན་འདས། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་སྨྲའོ།། 
མི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། འདིར་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
- པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
སྨྲ་བ་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
མཁས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན། །གང་གསུངས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དང་།། ༢༤༣ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་ཞེས་དང་།། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།། 


བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་བཞི་པོ་ཡི། །དེ་ལ་རེག་པས་གནས་པ་དང་།། ༥༤༤ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདག་གིས་ཤེས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་།། 
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ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས། །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས།། ༢༤༥ 

དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ། །ཞེས་སྨྲ་དགེ་སློང་མཐར་འགྱུར་རོ།། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་ལྷ་དེ་དག་དང་གཏམ་ 
ཡང་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་སྨྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ 
རོ། །འདིར་ལྷ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྟའི་གནས་སུ་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ 
རོལ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་། 

ལྷ་ཡི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས། །དེ་ནི་མཚན་མོ་བདག་དྲུང་འོངས།། ༢༤༦ 

དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕམ་པར་འདོད།། 
ལྷའི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །བདག་གི་སྐད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཐོས་སོ། །ལྷ་དེ་ 
དག་ནི་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ཀླུ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ 
ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ 
རྩ་བར། མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཐོས་སྲོ། །བདག་གིས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །འགྲོའོ།། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོ་སོར་ཀུན་ 
དགའ་འོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ༈ 
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ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་ཟླ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ལྷ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀླུ་ནི། ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནི། ལྷའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི། འདབ་བཟངས་རྣམས་སོ། །དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སོ། །མི་འམ་ཅི་ནི། དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི། ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀླུའི་བདག་པོ་རྣམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི། རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཤ་ཟ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གོ། །གྲུལ་བུམ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
འབྲས་བུ་བུམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། བུམ་སྣ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །སྲུལ་པོ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ་དག་གོ། །ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
` གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
° དེ་དག་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་བ། །སྦོམ་པོ་ཤ་ཟ་མཐོང་སོགས་ཏེ།། ༢༤༧ 
འདི་ན་གང་ཞིག་ལྷ་སོགས་དག །མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང།། 

དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་སོ་ 
ཞྲེས་པ་དང་། འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་སྨྲས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་ཀྱ་བ་ནི། བདག་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཟ་ཤ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས་ 
སོ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། 
སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ཤ་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ཤ་ཟ་ 
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ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱག་དར་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་འཚུབས་མར་བརྫུ་ནུས་པ། ཞེས་ 
སོ། །བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ ་མི་སྦྱར་བར་འདི་ན་གང་ཞིག་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ ་དག་ 
མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ ་གཞིའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ནི། བདག་གིས་ཤ་ཟ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡ ང་ཕམ་པར་བཤད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ ་ལ་ཕམ་པར་བཞག་ལ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ 
ཟ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྦོམ་ཕོར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེ ས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་རྣགས་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་སོགས། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རབ་སྟོན་ན།། ༢༤༨ 
མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡི་ནི། །མཚོན་ཆས་མགོ་བཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
རྣམ་རྣགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བཞི་སྟེ། བ སྲམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རྣགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ 
མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་པ་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རྫས་དང་། སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཡུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
སྨྲས་ན་སྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འདེ་ན་དགེ་སློང་གང་། །རྡུལ་ཁྲོད་ཤ ་ཟ་མཐོང་བ་ཡོད།། ༢༤༩ 


གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གང་བདག་གིས་མཐོང་ 


ངོ་ཞེ ས་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བ ར་མི་བྱེད་ ཀྱང་སྤྱི ར་ འདི་ན་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ཤ་ཟ་ མཐོང་བ་ཡོད་ཅེ ས་ 
དྲེ་སྐད་བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ལྷའི་སྒྲ་ཐོས། །ཡོད་ཅེས་གཞན་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན། །ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་བས་དེ་ཆུང་ལ། །ང་ཡིན་ཚིག་ 
འབྱུང་བས་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ཞར་ལ་གླེང་གཞི་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་བ་འཆབ་དང་རེག་པ་དང་། །ལུས་བཀན་བག་མེད་ཕྱོགས་བྱེད་ཉིད།། ༢༥༠ 
དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཕས་ཕམ་བཞིས། །དགེ་སྐོང་མ་ཡི་རྩ་བ་འཇིག། 
ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
རུང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་དང་། །སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པ་ 
རེག་བའི་ལྟུང་བ་དང། ལུས་བཀན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོའི་ལུས་ལ་ 
་ རེག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ 
. དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཉིས་བ་ལུས་བཀན་ནི། བདག་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་པའི་ལག་གིས་སླེབ་པར་ཕན་ཚུན་ ཆགས་ པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བས་ལུས་ 
བཀན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ ལ་བཅས་པ། དགེ་སློ་ ་སྒོང་གནས་ དབྱུང་བྱས་ པ་དགེ་ འདུན་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེ ་ཤེས་ བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ གསོལ་བ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་ཆ། བག་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ 
རྩ་ལྷུང་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་བཤད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་མའི་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་འཇིག་གོ། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སེར་སྐྱ་ 
བཟང་མོ་ལ་བཅས་ཤིང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་གི་བཞེན་ནོ། །ལྟུང་བ་འཆབ་ 
པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། སྐངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལྭ་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་ཐུས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་གཉིས་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ན། དང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


རྒྱལ་དང་ཕམ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆར་འབབ་མཚན་ནི་འགྱུར་བ་སོག ས།། ༢༥༡ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
རྒྱལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བདུན་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ཡུང་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 

བ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་དུ་ མ་བཏང་བར་ཡུང་སྟོན་ན་འགལ་ཚངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་། མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི ་འབབ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ན། མོའུ 
གལ་གྱི་བུས་ཞག་བདུན་ན་ཚར་འབབ་པར་ཡུང་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ནས་ཆད་ 
པས་ཆར་འབབ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བ རམས་ཏེ་བརྡོད་དོ།། 
སྤྱིར་ཆར་འབབ་པ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མེའི་ཁམས་ 
འབྲུགས་ཏེ་དེས་ཆར་བར་མ་དོར་སྐེམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྡ ང་ཞིང་དེས་ 
ཆར་དེ་ཀ་ལིང་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
མྱོས་ཤིང་བག་མེད་ནས་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། མི་རྣམས་ 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཆོས་ལོ ག་གིས་དཀྲིས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བའོ།། 
ཡང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི ས་རང་གི་ཆུང་མའི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བུ་ 
མོར་འབྱུང་ངམ་བུར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བུ་མོར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། མོའུགལ་་ 
ལ་བུར་ཡོད་དམ་བུ་མོར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་བུར་ཡོ། ད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ ། སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་ཐུར་ཡོད་པ་མཚན་གྱུར་ནས་བུ་མོར་བྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་བྱིན་པས་ལྷུང་ 
པའི་དུས་སུ་མཚོ་མ་དོས་པ་ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡ ན་ལག་དང་པོ་བསིལ་བ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྒལ་ 
ལོ། །ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡ ང་དང་འཇམ། །དྭངས་པའི་ 
ཆུ་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །མགྲི ན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ།། 
ཡང་། མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གླ ང་པོ་ཆེའི་སྒྲ ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་རྫུན་སྨྲའིཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བུར་ཡོད་པ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་གྱུར་བ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཆར་བབ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལྔ་ 
བཾ རྒྱའི་སྟེང་ནས་འོངས་པས་དྲོས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ 
པས་ན། ལུང་སྟོན་པ འི་གནས་སྐབ ས་ཀུན ་ཏུ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
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བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏང་ན་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟྡུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
དགེ་སྒོང་སྲེར་སྐྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ངག་རྩུབ་བརྫུན་སྨྲས་པས།། ༢༥༢ 
ཆུ་སྲིན་བཅོ་བརྒྱད་གདོང་སྐྱེས་བཅས།། 
རི་བྲག་གི་སེར་སྐྱ་ཞི་བའི་ཐུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་བྱས་པ་ཞིག་གིས། རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གི་སློབ་མ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལ་ཁྱོད་གླང་པོའི་མགོ་བོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་རྫུན་གྱི་ངག་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་དང་། གླང་ 
པོ་དང་། རྟ་དང་། བོང་ཐུ་དང་། བ་ལང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། 
དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། བྱི་བ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ར་ལུག་དང་། ཁྱི་དང་། 
ཕག་དང་། མ་ཧེ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་དང་། གདོང་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ཕམ་ཁས་བླངས་ནས། །ཉོན་མོངས་དག་གིས་ཕམ་བྱས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་གྱུར་པ་སྟེ།། ༢༥༣ ཁྲིམས་དྲལ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད།། 
ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཡིས་ 
ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཕམ་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ལས། ཁྲམ་པ་ 
ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། ཕས་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་ཟེར། ཆུ་རགས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་དུམ་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད། དེ་ཕྱིར་ལྷུང་བ་འདི་ 
དང་། སྟག་ཡུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་། 
བཞི་པོ་འདི་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕས་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གཉེན་ 
རོའི་ ཆུ་ལོན་ཕ ༅།'ར། ར་བྱེད་པ་ནི་སྤང་ བྱ་དེ་སྤྱད་པའི་ཟི ལ་གྱིས་མ ན ན་པ ས་གཉེན་པོ་ཕ མ།་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་མཛོད་ཀྱི་སྡོཿ མ་གསུམ་ ལས། བཅས་ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ན པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་ན རྩ་བའི་ལྟུང་བ སྟེ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ་མེ ད་པར་བཅོམ་པ འི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཕམ་པའི་སྡེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ཆོས་དག་ཏུ། །གང་གསུངས་མ་ཡུས་བརྡོད་ནས་ནི།། 
རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི།། ༢༥༤ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། 
ཕས་ཕམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་དག་ཏུ་གང་ 
གསུངས་པ་མ་ལུས་པ ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྕི་བའི་ 
རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 141 


བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས།། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའོ།། 

དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། ལུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གིས།། 

བསམས་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི།། ༢༥༥ དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མས་རེག། 
རྨ་སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྨའི་སྒོ་ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། ཟག་བྱེད་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པར། ཡུས་ལ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕོའི་ 
དབང་པོའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྷག་མའི་ལྷུང་བས་རེག་གོ། 

གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒ་དང་སྐ་བ་ཉིད་དང་དམར། །སེར་པོ་དང་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ།། 

ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ།། ༢༥༦ ཕྱི་མ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས།། 


དེ་ཡི་བུནི་སྔོན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེར་ཕོ་ཡིན།། 
སླ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། ཁུ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྡར་བསྟན་པ་ནི། ཁུ་ 
བ་སླ་བ་དང་། སྐ་བ་ཉིད་དང་། དམར་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སྟེ་འདེར་མས་རིམ་ 
ཡི་ནི་སྲེར་པོ་ཡིན་ནོ།། | 

དམར་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་སྟེ།། ༢༥༧ སྐ་བ་དབང་པོ་སྨིན་པ་ཉིད།། 

བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་དབང་པོ་དག །མ་སྨིན་པ་ཡི་སླ་བར་ཤེས།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དེའི་བློན་པོ་ཡི་ནི་དམར་པོའོ། །སྐ་བ་ནི། དབང་པོ་སྨིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་དག་གི་ནི་སླ་བར་ཤེས་སོ། ། 

དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི། ན་ཚོད་སྨིན་མ་སྨིན་ནོ།། 
`  གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས།། ༢༥༨ དག་བྱ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཉིད།། 
་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ 
ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་དགོས་པ་ 

གཉིས་པ་ན་སྨད་སྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་རྩིག་ཁུང་བུམ་པ་ཡི། །སྦྲབས་སོགས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི།། 


༨༩༤ ༨༤ ་༨༤་ 


སྡོམ་པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ།། ༢༥༩ ཕ་བོང་སྤོམ་ཕོས་སྣད་པ་བཞིན།། 
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ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ ཤེས་བཞིན་དུ་རྩིག་ཁུང་ 
དང་། བུམ་པའི་སྦུབས་དང་། སོགས་པ་བུ་ག་གཞན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྷུང་བ་སྦོམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་བོང་སྦོམ་པོས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སོ།། 
བརྩམས་ཏེ་ཁུ་བ་མ་བྱིན་ནམ། །ཆགས་པས་དབང་པོ་འཇལ་བྱེད་དམ།། 
གར་བསྒྱུར་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པས་སམ།། ༢༦༠ མཉེ་བཤུད་ཀྱིས་ནི་ཕྱུང་ན་ཡང་།། 
རྫི་ལྡོག་ཆུ་རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་སུ། །གཏོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད།། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་བྱིན་ནམ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་ 
པོ་འཇལ་བར་བྱེད་དམ། གར་བསྒྱུར་བ་དང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་སམ། མཉེ་ 
བཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོའོ། །དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ 
ལ་གཏོད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦོམ་པོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
རྫི་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཕྱོགས་མཐུན་གཏོད་པས།། ༢༦༡ ཉེས་བྱས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཆུ་བསྟེ་བ་ནི་མཐོང་སོགས་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་ངོ་།། 
ཆགས་པས་དོན་ཉམས་ཅྩ་བ་སྟེ།། ༢༦༢ དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།། 


7. ༨, 


རྫི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་རྫེ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པར་གཏོད་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བུད་མེད་ཆུ་བསྟི་བ་སྟེ་གཏོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཅེར་བུས་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཐུད་ 


མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་། རེ་ལྡེས་ཆོད་པ་ན་ཟོ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ ། དགེ་ 
སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། །ཆགས་པས་ནི། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཛེ་ཏའི་ཤིང་སོགས་རེག་པས་སམ། །བརླ་སོགས་དག་ལ་བཤུད་པ་ལ།། 
དེར་ནི་ཁུ་བ་བྱུང་ཡ ང་སྟེ།། ༢༦༣ རྨི་ལམ་ན་ནི་ཉེས་མེ ད་ཆའོ།། 
ཛེ་ཏའི་ཞེས་པ་ལ་སོ། གས་ར ང་པ་བཞི་སྟེ། དབྱུང་འདོད་མེད་པར་ཛེ་ཏའི་ཤིང་སོགས་ 
ལ་རེག་པས་སམ། བརླ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བཤུད་པ་ལས་གནས་སྐབས་ 
དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རཱི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དགེ་སློང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལྷག་པར། །རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་རྣམས།། 
པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ ར་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གནང་བ་ 
བ ཅུ་ག སུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བ ཅར།་ང། ་མ་གཏོག ས་པ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སོག སཔ་ 
གང་སྤྱོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པ ར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
དྱའོ། །སྒོབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་འོད་ལྡན་ལས། དཱ གེ་ ཚུལ - ཀྱི་ ལྟུ ང་ བ་ནི་ ཐམས་ཅ ད་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བ སྟེ ན་པ ར་རྫོགས་པ་དང་། མ་ 
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རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ 
ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཞག་གོ། ; 

དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལྩུང་བཟེད་ལྷག་པ་འཆང་བ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ས་རྐོ་ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། བཏང་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྗོན་ 
དང་། ཤྭྭ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། སྩོགས་འཇོག་ 
ཟ་བ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། འཆང་ 
བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་ 
རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གཅོད་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ 
ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་བ་ལ་ 
གོས་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུས་པ་ཟླ་འཇོག འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུས་པ་དགོན་པ་བའི་ 
འབྲལ་སྤང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཟླར་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ 
ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ 
ནས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པས་མཁན་པོ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འབུུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་ལྡོམ་གསུམ་རྒྱན་དང། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་བ་ལས་གསུངས་སོ།། 

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་བཅུ་དགུ་ 
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བཞེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ལས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་ 
གནང་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རུང་མཐུན་དྲུག་བསྣན་པར་བཤད་པའི་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རུང་མཐུན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་ནི་ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་ 
འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་སྒྱུར་མ་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
` འཐུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། དགེ་སློབ་མ་ལ་གནང་བ་བདུན་བཞེད་དེ། 
སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། དགེ་སློབ་མ་ཡི་འཆང་བ་དང་། །འབྲལ་དང་ 
མེ་ལ་རེག་པ་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག ། ཙྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། 
མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཛེག་དང་། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། སྦོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ངན། །ཀུན་སློང་ངེས་པར་བཤགས་བྱ་སྟེ།། 
སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཚོགས་པ་ལ།། ༢༦༥ ཡང་བའི་མིང་ཅན་བཞིར་བརྗོད་དོ།། 
, མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་སྟེ་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྦོམ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་ལས། སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སྦོམ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྕི་བ་ལྔ་ལ་ཡང་བ་བཞིས།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཚོགས་ལ་སྟེ།། ༢༦༦ ལྷག་མ་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་རུང་།། 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་དང་། ཡང་བ་ནི། དགེ་སློང་བཞིས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་པས་འདག་གོ །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དངོས་ནི། མཚམས་ནང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཐམས་ 
ཆད་ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བཤགས་པས་འདག་ 
པར་རུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 
གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཐུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། 
སྔར་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྟུང་བ་མཐུན་སྣང་ལ་མི་འདོད།། 
དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་དག་པ།། ༢༦༧ གང་དུ་ཡང་ནི་རུང་མ་ཡིན།། 
དགེ་སློང་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ལྟུང་བ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་དག་ལ་མི་འདོད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། དྲི་མས་དྲི་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་ལྷུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་ 
པ་པོའི་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་མཐུན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བཤགས་ཕས་ 
འདག་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ 
ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དབྱུང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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དང་པོ་ལ་སྦོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྡོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྦོ་ 
བ་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་ 
གཏན་དབབ་པ་དང་། ལྟུང་བའི་འཆབ་བ 'བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 

དགེ་སློ། སློང་ འགའ་ཞེག ་ལ་ལྷག་ མའི་ ལྕུང་བ་བྱུང་བས་ འགྱོད་ ནས་བབས་པ་དང་། དེེས་ 
གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་ 
པའི་དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། 

གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས། །ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་བྱེད་པ།། 

དྲ་སྲིད་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར།། ༢༦༨ སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག། 
གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ 
གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་འཆབ་ 
` པ་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་འཆར་ 
ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་བཞེན་དུ་བཅབས་པ་ལ་བཅས་སོ། །། 
| ཡང་། དྲུག་སྡེས་སྡོ་བ་དང་། མགུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 

གནས་པའི་ཕྱག་སོགས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་རྗེས་བཟུང་མིན།། 

དེ་སྲིད་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཡི།། ༢༦༩ ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་བྱ།། 
གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དབྱུང་བ ར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལྷག་མ་ 
ཅན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱག་བདག་གི རྭ་མི་ བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ ལྡན་པ་དེ་ ལ༧་ 
ལྷག་མའི་ འཆབ་ཉེས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱའོ། །ཕྤོ་བའི་གྒྲ་བཤད་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ 
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ཡིན་པས་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཉིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ྣ 
མཚན་མོ་དང་ནི་སེམས་སྦྱོར་ལས། །འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཤིན་ཏུ་མི་རུང་འདིར་སེམས་པས།། ༢༧༠ སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
མཚན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་དོན་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ 
ཆ་མིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལྟོས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་དང་། 
ཕམ་པའི་འཆབ་པ་སོགས་སོ། །འཆབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲག་ཏུ་ 
མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མཁྱུད་པ་ནི་འདིར་འཆབ་པའི་མིང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་སྦྱིན་པ་ནི། 
འདིར་ནི་སྦོ་བ་ལ་གནས་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་པས། །རྨོངས་པས་སླར་ཡང་ལྟུང་སྤྱོད་ན།། ༢༧༡ 
སླར་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྡོ་བ་ནི། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་འཆོས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སླར་ཡང་རྨོངས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་འདག་གོ། །ཡང་གཞི་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲན་ 


པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་དེ་བཞིན་ནོ།། 


ལྷག་མ་གསུམ་པས་གོས་པ་ལ་གཞི་ནས་སྐོང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ལེགས་ཤེས་གང་དག་གིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་དེ་ལ་སྦྱིན།། ༢༧༢ 
གསུམ་པས་གོས་པ་བཅབས་ན། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ ལེགས་པ ར་ཤེ ས་པའི་ག ང་ཟག་དག་གིས་གང་ཟག་དེ་ ལ་སྤོ་བ་ ལན་ག སུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སིང་ྡེའི་ཞང་ནི་ད་འད་ལ།།ཉོནམོངས་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་པས། 
ངོ་ཚའི་ཁུར་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འདུད་པ ར་འགྱུར།། ༢༧༣ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལྟུ ང་བ་ལ་འཛཇུག་པར་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཡང་ཡ ང་སྤྱོད་པས་ 
སྙིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ འདྲ་ ལ་སྤོ་བ་ ལན་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་བྱིན་པ ས། རོ ཚའི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས་ན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན། དགེ་འདུན་ལ་འདུད་དེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
- པར་གྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། ཡང་ དགེ་སློང་ འག འ་ ཞིག་ ཨང་ཡང་ ལྷག་ 
མའི་ལྟ ང་བ་སྨྱོད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས། སྤོ་མགུ་དང་། དབྱུང་བའི་བྱ་བ་མང་བས། དགེ་ 
དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དོར་བྱ་སྟེ ། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ ར་གྱུར་གྱི་བ ར། ། ༢༧༤ 
ཏེ་ལྷག་མའི་ལྷུང་བའི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ནི་མདོ་ནས་བཤ ད་ 
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ཇི་སྲིད་ཡིད་སྐྱོ་བར་ ར་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་དུའོ།། 

ནན་ཏུར་བྱང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ 
ུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་དང་བཞི། གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ 
ནི། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ 
ཏུར། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ 
དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་སྦྱོང་དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། 

ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྐྱོ་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིར་བཅོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན།། 

ཚོགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན།། ༢༧༥ 
ཡིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱད་པས་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། བསམ་པ་མ་བཅོས་པ་དྲང་པོས་ཕྱིར་བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབྱུང་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་སུ་སྔོན་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །མགུ་བའི་དོན་ 
རྣམས་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྟུང་བའི་རིགས་འདྲ་ 
གཉིས་པས་གོས་ན་གཞི་མགུ་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་ན་གཞི་ནས་སློང་ 
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བའི་མགུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ལས། མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ འདུན་གྱི་ཐུག པ་ མགུ་བ ར་བྱེད་པ ས་ན་མགུ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
དོན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱུང་བ་ནི། 
མགུ་བའི་ཆུ་ཡིས་རྣམ་བཀྲུས་ནས། །དྲི་མ་ལྷག་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
གང་དུ་དགེ་སྐོང་ཉི་ཤུ་ཡིས། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱ།། ༢༧༦ 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
མགུ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་མགུ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཉེས་ 
པ་རྣམ་པར་བཀྲུས་ནས་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་ 
- བར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་ནང་གང་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློ་ ང་ཉི་ཤུ་ 
ཡིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་ནི་གྲངས་ 
ཀྱི་མ་མཐའ་བཟུང་བ ་སྟེ་མཐ འ་འཁོབ་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་སོ། །དབྱུང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
 གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་རྗེས་གནང་ན། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རུང་།། ༢༧༧ 
མགུ་བ་བྱས་ནས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ནོ། །དབྱུང་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྡེས་སུ་གནང་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བྱེད་པ ར་རུང་ 
ངོ་། །ིའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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དགེ་འདུན་ནང་དུ་དེ་ཡི་ལས། །བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིགས་པ་ཡིས།། 

ཚོགས་ལས་ལྡང་ངོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། ༢༧༨ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཅན་དེའི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལྡང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་མགུ་བས་ཀྱང་། །གནས་པའི་ཚེ་ན་ཤི་གྱུར་ན།། 

དབྱུང་བ་མ་བྱས་ན་ཡ ང་ནི། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག ཏུ་སྐྱེ།། ༥༧༩ 
ན་གལ་ཏེ་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་གོང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
འཆོས་པའི་བབས་ཆམ། གུ་བའི་བྱིན '་རླབས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མཐོ་རིས་ 
དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་དབྱུང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཅོ་དྲིས་པས། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་མོད།། 

འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཅན་གྱིས། །བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་།། ༢༨༠ 


སྤྱད་ཟིན་དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་མི ་བྱ་བར། དབྱུང་བའི་ཆོ་གས་དག་པའི་སར་ རྡེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་སྤོ་མགུ་སོགས་ངེས་པ ར་སྤྱད་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 
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གང་ཞིག་མིང་ནི་གྲགས་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོས།། 

དེ་དག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་། །བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་པར་རུང་།། ༢༨༡ 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་སྟན་པའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ཡང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་པར་རུང་ངོ་།། 

བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚས་བཅབས་པ་ཡང་།། 

དེ་ཡི་སློ་བར་ཡོངས་བརྟགས་བྱེད། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན།། ཤད 

དེ་ནི་མཐོལ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན།། 
བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་ ་བཞིན་ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེའི་སྤོ་བ་དང་། མཐུ་བ་དང་། དཔྱུང་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བཞེན་ནོ། །ཆོ་ག་དེ་ནི་སྔོན་དུ་མཐོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ནི། 

ནད་ཀྱིས་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་དང་ཉམས་པའི་སྒོར།། 

བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་སྤངས་ནས།། ༢༨༣ སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར།། 
ནད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་། ནོར་བུ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
ཉམས་པའི་སྒོར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་བོའི་བར། །ཆགས་བཅས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ།། 
གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་རེག་ན་ལྟུང་།། ༢༨༤ ཆོད་པ་ལ་རེག་སྦོམ་པོ་ཉིད།། 
རྐང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་རྐང་པ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོས་ 
ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་རེག་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའོ། །གོས་ཀྱིས་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་ 
པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིང་རྟ་གྲུ་སོགས་ལ་འཇུག་དང་། །འཕུལ་བ་དང་ནི་འཐེན་པ་དང་།། 
བར་བཅས་བར་མེད་པ་ལ་ནི།། ༢༨༥ རེག་པ་བདག་བྱེད་སྔར་བཞིན་ངེས།། 
ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཤིང་རྟ་གཅིག་དང་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ལ་བུད་མེད་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་དང་། ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་ 
བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོ་དང་། བར་མེད་པ་ལ་ 
རེག་ན་སྔར་བཞིན་ཏུ་འདིར་ཡང་ལྷག་མ་དངོས་གཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་དགེ་སློང་ལ། །རེག་ཅིང་ཆགས་སེམས་བདག་བྱེད་ན།། 
འདིར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ།། ༢༨༦ འདྲེན་པ་ལ་སྲོགས་བྱེད་ཀྱང་ངོ་།། 
རང་གིས་ཕར་ལ་རེག་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་དགེ་སློང་ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་བར་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དངོས་ 
མ་ཆོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའོ།། 
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གཉིས་པ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། 

འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བྱེད་ན་ནི།། 

དེ་ལ་ཕས་ཕམ་ཀྱིས་བསླང་བའི།། ༢༨༧ སྦོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར།། 
འཁྲིག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ 
འཁྲིག་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། འཁྲིག་པ་སྨྱད་པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྒོ་ན ས་རེག་པ ར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ ལ་ཕས་ཕམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྦོམ་ཕོ་ཡི ་ནི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། 

འདི་དག་བུད་མེད་བསྟེན་བཟོད་དེ། །གཞན་དུ་སྦོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན།། 

སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་སམ།། ༢༨༨ དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན །། 
འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ལས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ 
བ ནི ། ཡུལ་བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་བཟོད་རྐང་པ་སོགས་རང་སར་སྤད་དུ་རུང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟེ་སྤྲད་མི་བཟོད་པ་དག་ལ་རེག་པ་སྦོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ། 
མ་ནིང་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་སམ། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་། ན་ 
སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ། །རེ་ཕྱིར་ཡང་ནེ་སྨད་ཚིག་སྨྲ།། 

དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ༢༨༩ དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན།། 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དོན་གོ་བའི་བུད་ 
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མེད་ལ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྒྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཤིར་འགྱུར་བར་ 
མ་ཟད། སྨད་ཚིག་སྨྲ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱད་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གོང་ 
མ་རྣམས་སྡུད་དོ། །ཡང་། 

འགའ་ཞིག་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་པོ། །ལེགས་པར་འདོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ།། 

ཡང་ན་དེ་དག་ལེགས་པར་ནི།། ༢༩༠ མ་དོད་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་གནས།། 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཐུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེགས་པར་མ་དོད་པས་དགའ་བ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། 

འདི་དང་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །གང་ཁྱོད་ཁྱོ་ནི་ནོར་ལྡན་ཏེ།། 

གང་འདིར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ༢༩༡ བདེ་མྱོངདེ་ནི་རྙེད་པ་ཆེ།། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིག་ཚིག་དག །གང་བརྗོད་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
འཁྲིག་མིང་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས་འདེ་དང་འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཁྱོ་ཀྱིཁྱ་ནི་ནོར་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་འདིར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་པ་ན་སྨད་སྲེལ་བ་ལ་གཉིས། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

འཁྲིག་དངོས་སྒྲ་ནི་མི་བརྡོད་ན།། ༢༩༢ སྦོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྕུང་བར་གསུངས།། 

བུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདས་ཚིག །ཚུལ་སྨྲའང་དེ་ལ་ཅི་རིགས་ཉིད།། 

གང་ཞིག་འཁྲིག་པའི་ཚིག་གྱུར་པ།། ༨༩༢ དེ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
འཁྲིག་དངོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་གང་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ 


དང་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡོད་ན་སྤོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྷུང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ 
ངོ་ཚ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་སྨྲ་བ་ལའང་བདག་གིར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ་ལས་སྦོམ་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྐྱོན་དེས་ན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་མེད་ནི། 
སྨྱོས་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །སྨྲ་མི་ཤེས་དང་ལས་དང་པོ།། 
ཚོར་བས་གཟིར་ལ་བརྗོད་ངན་གྱི།། ༢༩༤ ལྟུང་བ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།། །། 
སྨྱོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ 
སྨྱོས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ 
` ཕོ་ལས་དང་པོ་པས་བརྗོད་ན་ཡང་བརྡོད་ངན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་དག་ནི་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་པ་ནི་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ཕྱིས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། དགྲེ་སློང་དག་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་ 
པ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་མྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གསུམ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལ་སྦྱར་ལ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་གཉིས་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་གཉིས་པ།། 
རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག །འབྲིག་པ་དོན་གཉེར་ཐུད་མེད་ཀྱི།། 
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མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ན། །ལྷག་མའོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟད་བྱེད།། ༡ 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་ 
པོ་དང་ཕོ་བསྟན་ཟིན་ནས། བམ་པོ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་ན་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས། དགེ་སློང་བུད་མེད་ཡུས་བསྟེན་རུང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པ་ནི་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། 
ཀུན་སྒོང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཡིས་ཉེར་གནས་ན། །མཆོག་དང་ཕུལ་སོགས་ངེས་བསྟན་པ།། 

སྲིང་མོ་བསྟེན་བཀུར་མཆོག་ཚིག་སྨྲ།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་མཆོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ངག་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མཆོག་ 
དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་གནས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ།། 

གཉིས་པྱ་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐཱལ་དགེ་སློང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གང་ 
གིས་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་ནི།། ༢ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གང་བཤད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།། 
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དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཏིང་འཛིན་ཡུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།། ༣ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེས་བརྡོད་པས། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།། 
གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གང་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་པའམ། 
ཟག་མེད་གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་བརྗོད་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པའི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་སྦྱོར་བ་ཡིན།། ༤ 
འདི་དག་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་། །སྔོམ་བརྩོན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
( བརྡ་སྤྲད་བུད་མེད་ལ་སྨྲ་ན། །ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་དཔྱད་མི་དགོས།། ༥ 
འཁྲིག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདིར་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
་ ཡུལ་གང་ན་ལོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་མིང་འཁྲིག་ཚིག་བརྡོད་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་འཁྲིག་ཚིག་འདི་ 
མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
འཁྲིག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་སྨྲ།། 
གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །འཁྲིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཅེས་དང་།། (༦ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 161 


འཁྲིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཁྲིག་པ་གང་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱང་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་འདིར་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན། དེ་ཉིད་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། 
ཁྱེད་ལྟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ།། 
ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་རྙེད་པར་དཀའ།། ༧ 
ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་ 
སོ། །སྤྱིར་དུས་བཞི་ནི། དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་ 
ལྡན་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་ 
བ་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྤྱོད་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ལ་སོགས་བརྗོད་དགེ་སློང་གང་། །དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་།། 
ལན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བྱེད་ན། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༨ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིག་ཚིག་ཐུད་མེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ན། དགེ་སློང་གང་ཚིག་དེ་དགའ་ 
བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་ང་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ལ་གཉིས། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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འཁྲི ག་པ ས་དངོས་ནི་མི་བརྡོད་ཀྱང་། །ག ང་དེ་སྦོམ་པོའི་མིང་ ཅན་ནོ།། (༩ 
དེ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན།། 
ང་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་བརྡོད་ན། །འདི་ཡང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས།། ༡༠ 
འཁྲིག་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། འཁྲིག་པའི་མིང་དངོས་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱང་ 
ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ཞེས་མི་བརྗོད་ན་ཡ ང་འདི་ཡང་ 
སྔོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འཁྲིག་པའི་ཚིག་དངོས་དོར་གནས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་བརྡོད་ན། །དེ་བཞིན་གཉི་ག་སྦོམ་པོ་ཡིན།། ༡༡ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འཁྲིག་པའི་ཚིག་དངོས་དོར་ 
ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བདག་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་ 
བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་ཞེས་མི་བརྡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
དོན་མི་ཤེས་ལ་འབྲིག་ཚིག་དངོས། །བརྗོད་ན་སྦོམ་པོ་ལས་ནི་དམན།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །མེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འདོད།། ༡༢ 
དོན་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཁྲིག་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲིག་ 
ཚིག་དངོས་དགེ་སློང་གིས་བརྡོད་ན། སྦོམ་པོ་ལས་དམན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲིག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། དེ་ ལ་པཡརང་ ཉེ སྭ་བས་ སུ་ འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 

འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་གང་། །སེམས་ནི་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་ཉིད།། ༡༣ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་ 
བརྩོན་ནི་ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟུང་བར་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆགས་ཅན་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ།། 

བཞི་བཡུ་གྱིམཚན་ཉིད་ན། 

གང་བསྟེན་བཟོད་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ། །བསྟེན ་མི་ བཟོད་ལ་སྦོམ་ པོ་ཡིན།། 

སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ལ་སོགས་དང་། །དུད་ འགྲོ་ མོ་ལ་ ཉེས་ བྱས་ ཉིད།། 0༡༤ 
གང་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བུད་མེད་གང་ལུས་བསྟེན་བཟོད་ལ་ 
འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ ཡིན་ལ། བསྟེན་ ཨི་ བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། ། །སྐྱེས་པ་དང་། མ་ ནིང་ལ་ སོགས་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ།། 

ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། སྨྱན་གྱི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་ 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། 

རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ནི།། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།། ༡༥ 
རང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྨྱན་གྱི་འཕྲིན་དང་པོར་ནོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཕྲིན་སྐྱེལ་བྱས་ 


164 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའི་རལ་གྲི་ཡིས་འཕྲིན་སྐྱེལ་ནོད་བྱེད་པ་ རང་གི་མག་ནིགཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

ཆུ་ཚིགས་བྱིན་སོགས་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆུང་མ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད།། 

མཛའ་ན་མོ་བཅུ་དེ་དག་གི །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།། ༡༦ 
ཅུང ་ནི་མདོར་ བསྡུ་ན ་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། མཛའ་ 

མོ་ནི་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་སོ་སྲོའི་ མཚན་ ཉིད་ནི། འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་ 

པར་ བའ 

གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆུང་མའི་དབེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ བ་ 
དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། མཛའ་ན་མོ་བཅུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། 

ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི། །དོན་ལ་དེ་མིང་རབ་ཏུ་བཏགས།། 

` བུད་མེད་གང་ཞིག་ནོར་གྱིས་ཉོས། །རིན་ཆས་ཉོས་ཞེས་དེ་ལ་རིག། ༡༧ 
ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ནི། རིན་མ་བླངས་ 
པར་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་མིང་རབ་ཏུ་ 
བཏགས་པའོ། །ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱའོ།། 

རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་མཚན་དང་ནི་མགོས། །ཕྲོགས་པ་བཙན་ཁྲོགས་ཞེས་སུ་བརྡོད།། 

ངས་ཁྱོད་ཉེ་གནས་བྱའོ་ཞེས། །ཟེར་བ་དང་སམ་འདུས་པ་ཡིན།། ༡༨ 

ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཡིན།། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 165 


བཙན་འཕྲོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ 
ནི་བཙན་འཕྲོག་ཅེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དང་སམ་འདུས་པ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི། 
བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཀྱིས་ཞུགས་པས་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཁྱོད་ནོར་དང་ང་ཡི་ནོར། །དེ་ཡི་མཉམ་སྲོག་འཚོ་བྱ་ཞེས།། ༡༩ 
དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་གང་། །ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་ མེ ད་ རང་འོངས་ཏེ ་ག ང་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ དང་ ། ངའི་ནོར་ 
དེ་ཡིས་མཉམ་དུ་སྲོག་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྟག་ཏུ་མིན། །དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕྲད་ཅེས་བྱ།། ༢༠ 
རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །སླར་ཡང་སོ་སོའི་དབྱེ་བར་འདོད།། 
. ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྟེ་ལན་འགའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ 
རྟག་ཏུ་མིན་པ་དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སླར་ 
ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ནི། 
འཐབས་པའི་མོད་དང་འཐབས་པའི་འོག །དུམ་པ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ།། ༢༡ 
འཐབས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཐབ་ཚེག་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་འཐབས་པའི་མོད་དང་། འཐབས་པའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། ཤིང་དང་རྩྭའི་དུམ་ 
པ་བཅད་པ་འདི་མི་འབྱར་བ་ལྟར་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡང་། 


རྡེའུ་གསུམ་ནི་གཏོར་བ་དང་། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་ནི་བསྒྲགས།། 
ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གཏང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་བསྒྲགས་པའོ།། རྟ 
ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ལྔ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཏང་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པའོ།། 
དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ། །བྱེ་བ་ཉེ་བར་སྡུམ་བྱེད་ན།། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཉེས་བྱས་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༢༣ 
ཤྭ 
བ་ཉེ་བར་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཆིག་དང་པོ་འཐབས་པའི་མོད་ཀྱི་གཅིག་དང་། 
གཉིས་པ་འཐབས་པའི་འོག་དང་། གསུམ་པ་དུམ་པ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་གཉིས། །དྲུག་སྟེ་གསུམ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན།། 
བདུན་པ་བསྡུམས་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ།། ༨༤ 
ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་དང་། འཐབ་ཚིག་དྲུག་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཚིག་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུམ་པར་བྱས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་མཛའ་ན་མོ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། 
འདི་རུ་མཛའ་མོར་འདོད་པ་ནི། །ྱོ་ནི་ཤིའམ་གཞན་སོང་ཚེ།། 
མ་ཡི་འབད་པས་བསྲུངས་པ་ནི། །མ་ཡིས་བསླུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༢༥ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 167 


འདི་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྤྱན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདི་ 
རུ་མཛའ་ན་མོ་ ར་འདོད་པ་བཅུ་ནི ། ཁྱོ་ནི་ཤིའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ ་འདི་ལ་ 
གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ ར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མ་ཡིས་འབ ད་པས་བ སུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡྲིས་བ སྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་བོའོ།། 


དེ་བཞིན་ཕ་དང་གྱོས་སྒྱུག་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡི་རང་རིག་སྐྱེས།། 
དེས་བསླུངས་དེ་ནི་སླར་ཡང་ནི། །ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།། ༢༦ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་བསྲུངས་པ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པ་ནི་བཞི་པའོ།། 
ཕའི་རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རུས་གཅིག་པ་དང་མའེ་རིགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
དེས་བསྲུངས་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 
ཕ་དང་ཁྱོ་ནི་མེད་པ་ན། །མིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསླངས་པ་འམ།། 
ཡུ་མོ་ནུ་མོ་ཡིས་ཀུང་བསྲུངས། །སྤུན་ཟླས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༢༧ 
བྲམ་ཟེ་མོ་འམ་རྗེ་རིགས་མོས། །བསྲུངས་པ་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན།། 
ཕ་དང་ཁྱོ་ནི་མེད་པ་ན་མིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཕུ་མོ་དང་ནུ་མོ་ 
ཡིས་ཀྱང་བསྲུངས་པའང་སྤུན་ཟླས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདུན་པའོ། །བྲམ་ 
ཟེ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་གཅིག་པའམ། རྗེ་རིགས་མོ་རྗེ་རིགས་དང་རིགས་གཅིག་པས་ 
བསྲུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 
བད་ས་ལ་འམ་ཀོ་ས་ལའི། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རུས་ཆགས་བསྲུངས།། ༢༨ 
ཆོས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གི །འབྲུག་མེད་མར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། །མཛའ་ན་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༩ 


བད་ས་ལ་གོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱུད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲངས་པ་ནི་རུས་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །རིགས་དང་རུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ 
ལ། རུས་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དགེ་སློང་མ་དག་ནི་འཁྲུག་མེད་མར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་འདི་དག་ནི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། 
གང་འདིར་མཛའ་ན་མོར་གསུངས་དང་། །བཞི་པ་ལ་སོགས་ཆུང་མ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡུམ་བྱེད་པ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངེས་པར་བསྟན།། ༣༠ 
གང་འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྨྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་གང་མཛའ་ན་མོར་ 
གསུངས་པ་བཅུ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ཆུང་མ་བཞི་པ་དང་སམ་ 
འདུས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཆར་ལ་ཡང་ 
བསྡུམ་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉིས་པ་ན་སྨད་སྲེལ་བ་ནི། 
དེ་སྐད་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་འཐོབ།། ༣༡ 
དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ནི། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ནི།། 
ཚད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར།། ༣༢ 
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རང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ན། 
དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་དང་། གཞི་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་ 
དང་། ལུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་དུ་ཉམ་ང་མེད་སྤྱོད་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུང་བ་ནི།། 
འདུག་དང་འཆག་དང་ཉལ་པར་གྲགས། །བཞི་པ་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༣༣ 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོང་བའོ། །སྦྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུག་པ་ 
དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བར་གྲགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ལ་ཁང་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ནི། འདུག་པའི་ཐབས་སོ། །འདུག་པ་ནི། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
པའོ། །འཆག་པ་ནི། གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དོར་བའོ། །ཉལ་བ་ནི། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་བའོ། །འགྲེང་བ་ནི། ལུས་མ་བཉུད་པས་འགྲེང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཐོ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཚད་དུ་གསུངས།། ༣༤ 
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པའི་མཐོ་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ 
ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁང་པ་དེའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚད་དེ་དག་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །གང་གསུངས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 
འབྲིང་ཚད་མི་ཡི་ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།། ༣༥ 
འབྲིང་ཚད་སྐྱེས་བུ་ཡི་ནི་ཁྲུ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆུར་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།། 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།། ༣༦ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ཚད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ནི། མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་ཚད་ 
དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཆུར་ནི་མི་ 
གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་སོགས་མང་བས་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ས་ན་གཞི་མི་རུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་བཅས་ནི། 
རྩོད་བཅས་ལམ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། །ལྷ་རྟེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐའ།། རྫ 
རྩོད་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་རྩོད་བཅས་སོ།། 
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གསུམ་པ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
ཆུ་དང་གཡང་ས་ཁྲོན་པའི་དྲུང་། །བརྩམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱོན་ནི་འདེ་དག་མེད་པ་རུ། །རིགས་པ་ཡི་ནི་ཁང་པ་བྱ།། ༣ 
པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་གི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་བརྩམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ནི་མེད་པ་རུ་རིགས་པ་ཡིས་ནི་ཁང་པ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། 
བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་དང་། །གཞི་མི་རུང་དང་བརྩམ་མི་རུང་།། 
མ་བསྟན་རྩོད་པ་དང་བཅས་སུ། །བྱེད་ན་དགེ་སློང་སྦོམ་ལྟུང་ཐོབ།། ༣༩ 
བཀའ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི་ས་ 
གཞིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་དང་། གཞི་ 
མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་ 
པའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
ལྔ་ཆར་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་ནི་རབ་སྨད་པར། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ས་གཞིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད།། ༤༠ 
ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་པར་ཁང་པ་བྱེད་ན་དགེ་ 
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སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ས་གཤིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ི 
ལས་དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོས། །འཁྲུགས་དང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས།། 
བྱེད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤༡ 
ལས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱོས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ཡིས་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བདག་བཅས་ལའང་། །ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དེ།། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི། །ནོར་གྱིས་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༢ 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལའང་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁང་པའི་ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ནོར་ཞུང་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

་ བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐུར་འདེབས་གཉིས་ 
པོའི་ཁྱད་པར། བག་ཙམ་གྱི་སྒུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞི་མེད་པའམ་བག་ཙམ་གྱིས། །སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིར་ནི།། 
ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས།། ༤༣ 
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གཞི་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའམ། ཐ་སྟད་ 
བག་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི། ཕས་ཕམ་ 
གྱི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡི ས་གོས་པར་བརྗོད་ནས་སྨད་ན་ནི་གཞི་མེ ད་ 
དང་། བག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒུར་འདེབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་གྲགས།། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཞི་མེད་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚིག་དེའི་སྟད་ཀ་ 
ཅུང་ཟ ད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བག་ཙ: མ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་དག་པར་ གྲགས་སྲོ། ། །ཚིག་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྟེ་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
བག་ཙམ་ཉིད་རབ་བསྟན་པ་ནི།། ༤༤ 
རབ་དང་བློ་ལྡན་དགེ་སློང་མ། །ཨུཏྤྲལ་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱུང་།། 
རྫིང་བུ་རབ་ཞི་ཞེས་པའི་འགྲམ། །རྱད་ནོར་ཅན་ཡོད་ཉེ་བ ར་འོང །། ༤༥ 
དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །ས་ལས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གནས།། 
བ སྙན་པ ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡི ད་ རྔ ཏུ་དང་ཞིང་ ཚངས་སྤྱོད་དག་ ལ་བློ་སྟེ་ཤེ ས་རངབ་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་སློཿ ང་མ་ཨུཏལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་བྱུང་ལ། རྫིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་ 
བརྩིགས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲམ་དྲུ་གུད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྱི་གནས་སུ་དགེ ་སློང་མ་དེས་ཉེ་བ ར་འོངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་དགེ ་སློང་ 
ས་ལས་སྐྱེས་དང་མ ཛའ་བོ་གཉིས་གནས་སོ། ར། 


དེ་མཐོང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི། །མཛའ་བོས་མཛའ་བཤེས་ལ་དྲིས་པ།། 
མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི།། ༤༧ 
དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། །བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བས།། 
གྱད་ནོར་བདག་གིས་བརླག་བྱ་ཞེས། །དེ་ཡིས་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད།། ༤༨ 
རྡིང་བུ་དེར་ནི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངས་བ་རི་དྭགས་མོ་ལ་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་པ་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་ན་ས་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་ 
དྲིས་པས། མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བ་འདི་ཡིས་གྱད་བུ་ནོར་འདི་བདག་ཅག་ ས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
( ས་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་ནས་ཀྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤྱད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་ 
ཡང་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 

་ དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བསླང་བའི། །བག་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་དག། 
ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་དག་གིས་ནི། །དྲན་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༦༩ 
ུན་སློང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ 

བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱཅ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྟག་མ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞམས་ཏེ་བྷསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བ ཟློག་ན་ཡ ང་།། 
མི་ཉན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ།། ༥༠ 
བཞམས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་བརྗོད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ ལན་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་བཟློག་ན་ ཡང་མི་ཉན་པ ར། 
ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་འཐོབ་བོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། གཞིའི་རབ་ 
དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་མ་གཏོགས་བཟློག་པའི་ཚིག །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
ཚེ་ལྡན་ཁྱོད་འདིར་མཆོག་གཅིག་ལ། །འདི་མ་བྱེད་ཅེས་རྒྱས་པ ར་ནི།། ༥ 
གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་མི་གཏོང་ན། །ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ།། 
དེ་ནས་གསོལ་དང་བཞི་ལས་ཏེ། །བྱིས་གང་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པ།། ༥ 
གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བཞམས་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གསོལ་ 
བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ངག་གིས་བསྒོ་བའོ། །བཞམས་བསྒོའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་འདིར་མཆོག་སྟོན་པ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
འདི་མ་བྱེད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་ 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ 


བསྒོ་བྱའོ། །བྱ་བའི་ལས་དེ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །བྱིས་པ་གང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཞམས་བསྒོ་ 
དང་། དེ་ནས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ། 

གཉིས་པ་གཞིའི་རབ་ དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཆོག་གཅིག་བསམ་པ་གཅིག་པ་ལས། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས།། 
མཆོག་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གནས་ཏེ། མཆོག་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཀྱི་འདོན་པ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བའི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་བཞི་བཞི་ 
ཚང་བ་དང་།. འབྱེད་པ་ཕོ་དང་དགུས་འགྲུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །མཆོག་དང་འདོན་པ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཆོག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ 
་བུ་གཅིག་པ་སྟེ། མུང་འདས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདོན་པ་གཅིག་པ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 

ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་འདིར། །རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད།། ༥༣ 

ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་བྡོད་དང་། །ཆོས་མིན་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་བརྗོད།། 

འདུལ་བ་དང་ནེ་འདུལ་མིན་ཉིད། །བཞི་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད།། ༥༤ 
ཐ་དད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སྔ་ 
མའི་དབྱེ་ཚུལ་ལས་ཡང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 177 
པ་དང་། ཆོས་མིན་ལའང་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་འདུལ་མིན་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། འདུལ་མིན་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱུ་ 
བཞིར་བརྗོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྟག་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ།། 

གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

འདི་ལ་དབང་བྱེད་མཁས་པ་ཡིས། །འགྱེད་པ་དང་ནི་མི་གདམས་དང་།། 

ལྷུང་བ་དང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ༥༥ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྩོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདུལ་ 
བ་མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འགྱེད་ཕྱིར་ 
གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

སྣ་ཚོགས་རྩོད་དང་ཚོགས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི།། 

རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྩོད་པ་ཡི་ནི་དབང་བྱས་བརྫོད།། ༥༦ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་ 
མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མཐུན་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་ 


178 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལྟུང་བ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མི་གདམས་པ།། 

དེ་ནི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། ༥༧ 
ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ 
ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པར་ 
གདམས་ངག་མི་གདམས་པ་དེ་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྷང་ཕྱར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་གཅིག་དང་ནི།། 

རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྟུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༥༨ 
ལུས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ།་ ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་ 
པ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་ 
བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་སྒོང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བཞི། འུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེ་རེས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡུས་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། 
པགདང་ཡདགཉིས་ཀྱསཕྱེབདང།སྒ་གཟམཚགས་པབ་ཕྱ་བའོ།།དངཔོ་ནི། 
ཁྱིམ་གཅིག་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཉལ།། 
ནུབ་གསུམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །གནས་གཉིག་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་འོ།། ༥༩ 
མེད་དང་ལྷན ་ཅིག་ཉལ་བ ་དང་། མ་བསམས་པར་ནུབ་གསུམ་ བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ 
པ་དང་གནས་ གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ དུ་ཉལ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཁོ་ ན་ལ་བརྟེན པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ།། 


བུད་མེད་དག་ལ་རྐང་པ་ནི། །ལྔ་འམ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་ན།། 
མ་བསམས་པར་ནི་ལྷག་པའི་ཚིག །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གིར་བརྡོད།། ༦༠ 
ཚིག་གི་གྲངས་ལ་མ་བསམས་པར་བརྡ་ཕྲད་པའི་བུད་མེད་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་ 
| ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྐང་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གི་ལྟུང་བར་བརྡོད་ 
དོ། །ཡིད་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ་ 
གསོ་སྦྱོང་དུས་ཚེ་དྲིས་ན་ཡང་། །སྐྱོན་ཡོད་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ན།། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་རྟོགས།། ༦ 
པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བར་མཁས་པས་རྟོགས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཡུས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་འབྲེལ་པ་ནི། །ཡང་དག་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་།། 
མ་བྱིན་ལེན་དང་ཆང་འཐུང་སོགས། །བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་འདོད་པ་ཡིན།། ༦༢ 
ལུས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ འབྲེལ་བའི་ལྟུང་ 
བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཡང་དག་བསམས་ནས་ལྔ་དང་ནི། །དྲུག་ཙམ་སྨྲས་པ་ལྷག་པར་བརྡོད།། 
ངག་དང་ཡིད་ལས་གྱུར་པ་དེ། །བརྫུན་སྨྲ་སོགས་ལའང་འདོད་པ་ཡིན།། ༦༣ 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཤི་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ལས་ཁྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི། 
ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔ་ 
དང་། དྲུག་ཙམ་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་ཚོགས་བས་ཕྱེ་བ་ནི། 
བརྡེག་ཅེས་ཀུན་ནས་བསམས་ནས་ནི། །བརྡོད་དེ་ལུས་ཅན་ལ་བརྡེག་ན།། 
འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི། །ྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན།། ༦༦ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་བར་འདོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྕི་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཅྩྭ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ།། “༥ 

ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་འདོད་པས།། 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན།། “༦ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་དགེ་བས་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གཅོད་པ ར་ བྱེད་པ་བ ཞིན་དང་། ཇི་ལྟ ར་སྟོན་པ་ ལ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པ ར་ 
འདོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མེ་ཏོག་སོགས་འཐོག་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

མ་བསམས་ཐུབ་པའི་བླབ་པ་འམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་གྱུར་ན།། 

ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྕུང་མེད་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན།། (༧ 
མ་བསམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པ་དྲལ་བའམ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བར་གྱུར་ 
ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ལྟུང་མེད་མིན་ལ་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ཡང་དག་བསམས་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར།། 
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འདི་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་ཡང་། །སྐབས་འོངས་ཞར་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན།། ༦༨ 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསླབ་པ་ལས་འདས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ 
བསམས་བཞེན་དུ་འདས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མ་བསམས་པར་འདས་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱེ་བ་འདི་ 
ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི། །ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འདིར།། 

རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་འདི་ནི་མཁས་པས་གསུངས།། “༩ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་ན། འདིར་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། 

གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་འདི་དག །རུང་བ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས།། 

རྩོད་པ་དང་ནི་འཐབ་མོ་ཡང་། །བྱ་བའི་ཡང་ནི་རྒྱུ་རུ་འདོད།། ༧༠ 
གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ན། འདི་དག་ནི་རུང་བ་མིན་ཞེས་འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོང་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཡང་རྒྱུ་རུ་ 
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འདོད་དོ། །འདིའི་ཞི་བྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བདུན་ཆར་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་པའི། །བློ་ཆུང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཐོབ།། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག། ༧༡ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ 
.གང་བརྩོན་པའི་བློ་ཆུང་གིས་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་འཐོབ་ 
བོ། །ཡང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་གིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། ཉེས་བྱས་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས། །བརྗོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྦོམ་པོ་ཉིད།། 
བརྡོད་པ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད།། ༧༢ 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟག། ༧༣ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལས་དང་པོ་བློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ནི་ 
སྦོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལའང་མེ་གཏོང་ན་སྡོམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྗེས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
ངོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། རྒྱལ་ 


༨ བཿ ༨ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 


གང་ཡང་དེ་རྡེས་འབྲང་བ་ཡི། །དགེ་སྐོང་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་།། 

བཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡི། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་འགྱུར།། ༧༤ 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། གང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྷས་ 
བྱིན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། སྲོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་ན། འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྔར་བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་ ལྷག་མ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ།། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞན། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། 
. གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས།། ༧༥ 
ཁྱིམ་སུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞག་སྟེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །སུན་འཕྱིན་པ་གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དང་པོའོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སུན་འབྱིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲོགས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་འཇོ་འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་བསྟེན།། 
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དང་། འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྱར་ 
གཡེང་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་སྲོགས་སུ་བཤད་ལ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཁུད་པ་སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པ་ནི་འཕྱར་བ་དང་། ཡང་ 
ཡང་བེདཔ་ནི་གཡེར་བའོ་ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤད་ཚུལཀྱིསཐུནའབྱིནཔ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད།། ༧༦ 
དང་། འབྲས་བུ་འཐོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ 
པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
མིགརྣ་ཡིད་སོགས་ཤེས་པ་ཡི། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་འདོད།། 


མིག་རྣ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་ནི། མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བ་ 
དང་། སོགས་པ་རྣ་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་པས་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་དང་སོགས་པ་སྣ་ 
ལྩེ་ ལུས་ག སུམ་གྱིས་ ཤེ ས་པ་ནི་ ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་རིམ་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཏོང་སྔར་བཞིན་ཉེས་སོགས་ལྟ།། ༧༧ 
བཞམས་བསྒོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ན། 
སྒྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བ་དང་། 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། 
བྱཅ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གུང་བ་ 
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དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བསྟན།། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲའོ།། ༧༨ 
བཀའ་བློ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ 
ནི་སྔ་མ་རྣམས་སྡུད་ཚིག་གོ །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་སོ་ཐར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། མདོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི། 
ཕྲས་ཕམ་ལ་སོགས་གང་ཞིག་བསླབ། །དེ་ནི་བླསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ།། 
| ཉེར་བསྟན་འདུལ་བར་གང་གསུངས་པ།། 
ཕས་ཕམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་ཡུང་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིར་གང་གསུངས་ 
པ་ནི་མདོར་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། 
འདི་ལ་ཆོས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས།། ༧༩ 
གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གཏོགས། །ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོ།། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ལ། །མི་གཏོང་སྔར་བཞེན་ཉེས་བྱས་སོགས།། ༨༠ 
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འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཕན་པ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ ར་བ སྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློ་ བ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོ། ། །གལ་ཏེ་ 
བཞམས་ཏེ་བྒསོ་བས་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ། །ལ་སོགས་པ ་ག སོལ་ 
བ་དང་བརྗོད་པ ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལ ་མི 'གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྟག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གིས་ 
གླེང་བ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅུ་གསུམ་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལས། །ལྡང་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
འདུན་ལས་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ ཞབ ས་ཀྱིས་སྡོམ་ག སུམ་སྟི ང་ལོ་བ སྙན་པ་ ༢ ས། དགེ་ འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་སློང་བ་དགེ་ འདུན་ ལ་ རག་ ལས་པས་དང་། ཆད་ 
པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ཤུལ་ན་ལྟུང་བ་ལུས་པས་ལྷག་མ་དང་ ། ད་དེ་བཤ གས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འདག་པས་བཤགས་ཏེ་བྱུང་བ་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུལ་ན་སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ལ་རུང་གིས་འདིར་ཕམ་པ ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་ 
ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་་རྒྱས་ཀྱིས་སོ་ཐ ར་མདོ་འགྲེ ལ་སྟི ང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་ 
མེད་ལ། འདི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་ཡོ། ད་ཅིང་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཕྱི་མ་བཞི་ནི་གསུམ་གྱིས་ཏེ། །སྔ་མ་དགུ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ།། ༨༡ 

མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངེས་པར་བསྟན།། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྔ་མ་ཁུ་ 
བ་བྱིན་པའི་ལྷག་མ། རེག་པའམ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ། འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷག་མ། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། ཁང་པའི་ལྷག་མ། ཁང་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ 
ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་མ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། མ་ངེས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
' སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ, མ་ངེས་པ་ཡི་ཆོས་གཉིས་ནི། །འདུལ་བ་ལས་གསུངས་རབ་ཏུ་བརྡོད།། ༨༢ 


མ་ངེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ 

དང་། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བསླབ་ 

པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེར་གནས་རེག་པ་ལས།། 
མགོན་པོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ། །མ་ངེས་དང་པོའི་ཆོས་བཅས་མཛད།། ༨༣ 
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དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྦེད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ནས་རེག་སྟེ། འཆར་ཀའི་པུས་མོ་ལ་སྡེད་མའི་ཕུས་ 
མོ་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་རི་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་རེག་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དབེན་གནས་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག །ཐུད་མེད་གཅིག་དང་འདུག་བྱེད་ན།། 

འདོད་བསྟེན་རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་། །མ་ངེས་གཉིས་པོའི་ཆོས་སུ་བརྡོད།། ༨༤ 
དབེན་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྙོང་གཅིག་ 
པུ་ཞིག་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་ན། བུད་མེད་གང་འདོད་པ་ 
བསྟེན་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཡང་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིས་འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་མི་གཙོ་ཡི་བསམ་པས་མ་ངེས་པས། མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 

གང་དུ་གཞན་མེད་འདི་དབེན་ཏེ། །སྐྱབས་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི།། 

རྩིག་པ་རིབ་མ་མུན་པ་དང་། །ཡོལ་བ་ཐིབས་པོ་ཞེས་བྱ་ལྔ།།། ༨༥ 

གནས་སུ་འགྲོ་དང་འདུག་པ་འམ། །ཉལ་བ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་།། 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་གང་དུ་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་སྐྱབས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་ཤིང་ཐགས་ཏེ་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ཤིང་ 
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ལྔའོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ལྔ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པའམ་ཉལ་བ་དང་། 
འགྲེང་བ་ལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་དུ་ཡང་ 
བློས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། དཔང་པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དད་པ་ཅན་གྱིས་ཚིག་གིས་ནི། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྡང་བར་འོས།། ༨༦ 
དད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སོགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན། དད་པ་ཅན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་ 
སྨྲ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར། ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འོས་སོ།། 
. གཉིས་པ་ལུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནས་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྨྱད་དུས་ 
སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡང་ན་དེ་དག་འགྲོ་ལ་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན།། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །གསོལ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོས་བྱིན།། ༨༧ 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་སོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ལྟུང་ 
བ་གང་བྱུང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པ རྭ་བ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། 


རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །དེ་ཡིས་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་ནི།། 
གནས་བཅའ་བ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཏེ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་པའང་མིན།། ༨༨ 
འདུག་སྟན་ལ་སོགས་གཅིག་མི་བྱ།། 
རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དག་གཞན་ལ་ནམ་ 
ཡང་ནི་སྦྱིན་པ རྭ་བུ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ག ཞན་གྱིས་གནས་བཅ འ་བ་བྱུང་ན་ག ཞན་ 
ལ་གནས་བཅའ་བའང་མི་སྟྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆག་ཕའང་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུག་ 
སྟན་དང་། ཟ་མ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཆད་འདི་མ་ཤིའི་བར།། 
ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདི་དག་མ་ངེས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད།། ༨༩ 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ཁས་མི་ལེན་གྱི་བར་ 
ལ་ཆད་པ་འདི་མ་ཤིའི་བར་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གང་བྱུང་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། གོ་རིམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཆོས་གསུངས་ནས། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བ་དང་།། 


གང་ཟག་ལྷག་མ་མང་པོ་ཡི། །སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ།། ༩༠ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཟིན་ནས། གང་ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་ 
མ་ཅན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། རྩོད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྡོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ལྷག་མ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་སྔོ་ཐར་ལས་སོ། །གང་གིས་ 

ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་སོ།། 
` གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་དང་། སྲོར་བཤགས་ 
དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། 

་ འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཚན་དང་པོ་འདིས་ནི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། འཆང་བ་དང་། འབྲལ་ 
བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སློང་བ་དང་། སློང་བར་ 

རིགས་པ་དང་། སྤགས་པ་སློངས་པ་དང་། སོ་སོ་ནས་སྙོང་བ་དང་། བསླུར་བའོ།། 
དང་པོ་འཆང་བའི་སྦང་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ཕྱིར་བཅོས་དང་། གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱིས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆང་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པ་ལས། 
རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་དགོན་པའི་སྤྱིལ་ 


སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། 193 


ཕོ་ན་འདུག་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་བླངས་པས། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། 
ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས། །ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་འཆང་ན་ནི།། 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ས་རྡུལ་གྱིས། །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༩༡ 
ཞག་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
གོས་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་ན་ནི་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ས་རྡུལ་ 
གྱིས་རང་གི་མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆང་སྦང་ 
གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་དྲུབས་དང་ཚོན་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ། །འདིར་ནི་བློ་ཡིས་ཁས་བླང་ངོ་།། ༩༢ 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་བཅངས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གོས་དྲུབས་པ་དང་། རུང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོན་གང་རུང་གིས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་གོས་གཉིས་ 
ནི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡིས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་པ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཇང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་བརྟག་པ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི།། 
ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་མིན། །དེ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཞག། ༩༣ 


ུབཞི་ཞས་པ་ལ་སོགས་ནང་པ་བཞི་རྟ།ཆོས་གོག་ཟིན་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཆང་སྤང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་འཆང་སྤང་གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་བ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་ 
སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དབྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ནས་ཚོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་འཆང་སྤང་འབྱུང་ 
པས་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྦ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི་ཆོས་ 
གོས་མ་ཟིན་པར་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ 
ནི་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ 
བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཉེས་ 
- པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པས་སྤང་ལྟུང་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
. གསུམ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། 

| བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་།། 

ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།། ༩༤ 
བལ་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་ 
དོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་དོན་ནི། བལ་ལས་བྱས་ 
ནས་འོངས་པའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། ཙྩཱའི་རྣམ་པ་ཟར་མའི་ 
ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། རྩྭ་ཀོ་ཏམ་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། རྩ་དུ་ 


གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། 
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སྤང་བ ར་འོས་པ་མི་སྦོང་དང་། །ལྟུང་བ་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་འདྲ་ཡང་། །ནུབ་གཅི ག་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ ། ༩༥ 
སྤང་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལྟུང་བ ་འདི་དག་པར་འདོད་ན་སླྲ ང་བར་ 
འོས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྦོང་བ་དང་། ལྷུང་བ་དེ་ 
བཤ གས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲ ན་ཚེགས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ 
ཡཾ ན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡ ང་ནུབ་གཅིག་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
རིགས་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ནི། །གཅིག་མ་ཚང་བར་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འདེ་དག་མ་ལུས་བྱས་ན་ནི། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན ། ། (༩ ༦ 
རིག ས་ཚིགས་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅིག་ 
མ་ཚང་བར་ནི་སྤང་ལྟུང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ལྟུང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པོ་ འདི་དག་མ་ ཡུས་པ་བྱས་ན་ནི་སྨྲ ང་བའི་ ལྟུང་བ ་མེད་པ ར་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གང་ཡ ང་ལྷུང་བཟེད་དྲ་བ ་སོག ས། ། ཉེ་བར་བ སྲག ས་ནས་དེར་ཡ ང་ནི །། 
དེ་ཚེ་གཞན་སྐྱེལ་བཤགས་མི་བྱེད། །སྤང་བའི་ལྷུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༩༧ 
གང་ཡ ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ ། གང་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དང་། དྲ་བ་དང་། 
ཕོར་བུ་སོགས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེར་ཡ ང་ནི་གང་ 
ཟག་ག ཞན་ ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤག ང་ར ར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐ ང་བའི་ ལྟུང་ 
གང་འདི ར་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ ་ནི། །ངེས་པར་སྤ ངས་ནས་བཤགས་བྱ་སྟེ །། 
སྤང་ལུུང་བྱུང་བ་ག ང་གི་གནས་སྐ བས་ འདི ར་དགེ་བ་ཟ ད་ བྱེད་ཀྱི ལྷུང་བ ་ནི་སྤང་ ལྟུང་ 


1 906 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བྱུང་བའི་གཞིའི་རྫས་ག ཞན་ལ་ངེས་པ ར་སྤངས་ནས་བཤགས་པ ར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྲལ་ 
སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས།། ༩༨ 
གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུུང་བའི་མིང་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་སོ། །སྤང་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པས་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚདཱ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ལྟུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཀྱི་གནས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མིན།། 
གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་མ་གཏོགས་སོ།། ༩༩ 


ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡོ། ད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་དགེ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བཤད། ཉེར་སྤྱོད་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གནས་གཅིག་གཉིས་དང་མང་པོ་ཡིས། །གྲོང་ནི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་།། 
རྩིག་པ་རིབ་མའི་ཁོངས་སུ་ཆུད།། 
གནས་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་གནས་ 
དང་། ཉེ་འཁོར་སོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ 
དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡི་གྲོང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་། རྩིག་ 
པས་བསྐོར་བ་དང་། རིབ་མའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་བཤད་པ་ནི། 
ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ།། ༡༠༠ 
ཉེར་སྤྱོད་སྤོང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་སྦྱོད་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ། ། 
ཉེར་སྤྱོད་ནི་སྤོང་བ་སྟེ་མདུན་ས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྷའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལ་ཐུན་མོང་གཅིག་ཉིད་དེ། །ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཉིད།། ༡༠༡ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་འདི་ལ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ནི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཉིད་དེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གནས་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཤད། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུན་སྲང་གཅིག་ནི་བཏོད་པ་དག །གནས་གཉིག་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། 
གདོལ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས། །རིགས་གཅིག་པ་ཡི་གནས་བཞིན་ནོ།། ༡༠༢ 
རྒྱུན་སྲང་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུན་སྲང་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་བཏོད་པ་དག་ནི་ 


གནས་གཅིག་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གདོལ་པ་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་གནས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་གནས་ 
བཞིན་ནོ།། 
རིགས་གཉིས་གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། །གདོལ་པ་གནས་པ་གནས་གཉིས་བརྗོད།། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་སྲང་བཏོད་པ་ལ། །མང་པོ་བར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། ༡༠༣ 
རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཉིས་ནི་གནས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། གདོལ་ 
པ་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །རྒྱུན་སྲང་གི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སོ་སོར་བཏོད་པ་ལ་གནས་མང་པོ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་བྱ་འཕུར་ཆགས་ཙམ་དག་གམ། །གང་དུ་འཐག་འཚེད་ལ་སོགས་ཚད།། ༡༠༤ 


ཉེར་འཁོར་ནི། ནང་གི་གནས་མ་ལུས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡང་ནི་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ 
པ བརྐྱང་བས་སླེབ་པ་ཚུན་ཆད་གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདོམ་གང་ནི་ཉེ་འཁོར་ 
ཞེས་ཆོས་བཤེས་འཆད་དོ། །རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི། ཁྱིམ་ 
བྱ་འཕུར་ནས་ཆགས་པའི་ཚད་ཙམ་དག་གམ། གང་ཆུན་ཆད་དུ་ཐག་འཐག་པ་དང་། 
བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 

རིགས་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་འདུས་དང་། །བང་ཐོག་གཡུལ་ས་མུ་སྟེགས་གནས།། 

གྲུ་དང་ཤིང་ལྡོན་ཤིང་རྟ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་གཉིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད།། ༡༠༥ 
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རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་། ཚོང་ཁང་དང་། ཚོང་ 
འདུས་དང་། ཁང་ཐོག་གི་གྲྭ་ཁང་དང་། གཡུལ་བྱེད་པའི་ས་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
མུའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་། གྲུ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་སྟེ ། བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ནི་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཐ ་དད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤུན་རྣམས་མ་ཕྱེ་བ་དང་ནི། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡ ང་ནི་རུང་། ད 

ཇི་ལྟ ར་རིགས་པར་གསུངས་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་ཡིན།། ༡༠༦ 
སྤུན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པུ་གང་ 
ཞེ་ན། སྤུན་དུ་མ ་ཡོད་པ ་རྣམས་ནོར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་གི་ཡ ང་ནི་ 
རུང་། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། ཁྱིམ་བྱ་འཕུར་ཆགས་སམ། འཐག་ 
འཚེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་གནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཉེ་ འཁོར་ནི་ཁྱིམ་དེའི་ ཉེ ར་སྤྱོད་གཅིག་པ་ ཞེས་ བྱ་བ ་ིི ན་ནོ། ། 

གང་དུ་འདི་དག་གི་ནི་སྒོ། །ཐ་དད་པའམ་ཐུན་མོང་བརྗོད།། ༡༠༧ 
ཁྱིམ་དེའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ནང་གི་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ཐ་དད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡ ང་ནི་གང་དུ་སྨུན་འདི་དག་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་བྱེ་བའམ། 
སྐྱེས་བུ་རིགས་མང་པོའི་ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཉེ ར་སྤྱོད་སོ་སོ་བའོ། ། མདོར་ན་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པར་བརྗོད་དོ།། 


20 0 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


མང་པོ་ཡང་ནི་རིགས་བཞེན་དུ། །ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་འདོད་པ་ཡིན།། 

ཉེར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པ ། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་དབྱེ།། ༡༠༨ 
གནས་མང་པོའི་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ནི་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོང་ཁང་ 
དང་། ཚོང་འདུས་ ལ་སོགས་པ་ དགུར་ ར་བཤད་ པ་ལའང་འདོད་པ་ ཡིན་ པས་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱི་ 
ཚུལ་མ་ལུས་པ་ མདོར་བསྡུ་ན། ཉེར་སྤྱོད་ གཅིག་ པ་དང་། སྣ ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེ་འདི་ 
ནི་ཀུན་ དགའ་ར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། །སྒོ་བྱེ་ 
མ་ བྱེ་ནི། ། ནོར་བགོས་མ་ བགོས་སུ་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་མཚོན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོས་སྤྱད་པ་ལ་མཚོན་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ། །མུསྟེགས་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ།། 

གང་དུ་ཕྱི་རོལ་ སྤྱོད་པ ་ཡིས། །གནས་པ་ གཡང་གཞི་ཅན་ལ་ སོགས།། ༡༠༩ 
ཉར་སྤྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཤེ་སྟེ། ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
ལྟ་བས་ གཅིག ་དང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ བས་གཅིག་ 
དང་། ཐ་དད་པས་རབ་ཏུཕྱེབ་སྟེའདིནི་ལྟ་བས་ཕྱེ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞེ་ན། 
གང་དུ་ཆོས་ འདི་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ ་དུ་གྱུར་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ ཡྲིས་ གནས་པ་གཡང་ གཞེ ་ཅན་ 
དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ འཁོར་ལོས་སྤྱོད་པ' ལ་མཚོན་པ་ནི། 
འཁོར་ལོས་ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཁྱིམ། །ཐུན་མོང་ སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཀུན་ཏེ།། 
གང་དུ་ཕྱི་རོལ་རྔ་ཟླུམ་དང་། །གླིང་བུ་ལ་སོགས་འགྲེམས་པའོ།། ༡༡༠ 


ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྡར་གྱི་ 
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ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་ཏེ། གནས་གང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་ཟླུམ་དང་། གླིང་ 
དང་། ཕེག་རྡེབ་པ་དང་། དུང་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་མཚོན་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན། །ཤིང་སྡོང་ཀུན་སྦྱོད་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཕྱེད་གྲིབ་བམ། །གང་དུ་ཐིགས་པས་སླེབས་པའོ།། ༡༡༡ 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན་ཤིང་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པའམ། གང་དུ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུའི་ཐིགས་ 
པས་སླེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དེར། །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ཉེར་བཞག་ནས།། 
གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་མ་ཡཾན།། ༡༡༢ 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དེར་དགེ་ 
སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷ་རྟེན་དག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤུན་མོང་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་གོས།། 
སྦས་ནས་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་ལྡན་པ་ཡིན།། ༡༡༣ 
སློང་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་། དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


འདོམ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ།། 

ཉེར་སྤྱོད་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། །འདུག་འགྲེང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༡༤ 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། མཚམས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་ནི་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་བཞག་ནས་ཆོས་གོས་དང་གཞི་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །གནང་བཀག་གི་ 
དུས། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆོས་གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་དག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 

བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་མ་བརྟགས་པར། །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་གཞག་མི་བྱ།། ༡༡༥ 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྔ་མའི་ཆོས་གོས་ཡང་དག་པར་ཚད་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། སླར་ཡང་ཆོས་གོས་གཞན་དག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཁ་ 
སྣོན་དགོས་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བརྟགས་པར། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་ 
གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གནང་བཀག་གི་དུས་བསྟན་པ་ནི། 

སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །དུས་ཀྱི་གོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱད།། 

དེ་ལས་གང་ལྷག་དུས་མིན་ཏེ། །ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ།། ༡༡༦ 
སྨིན་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་བྱར་དུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པས་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྨལ་པོ་དང་། རྒྱལ་དང་། 
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རྨ ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཟླ ¢ ར་བ་ཁྲའི་ ཉའི་བ ར་གྱི་གོ' ས་ནི་ ་སྲུ་བ རྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ ཀྱི་གོས་ 
ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་། ཡིད་བརྟན་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པའི་གོས་ནེ་དུས་མིན་གྱི་གོས་ཏེ། 
ཉེ་དུ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལྡར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་པ་དང་མི་ཤེས་དང་། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་།། 
སོང་དང་སོང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། ༡༡༧ 
དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་། མི་ཤེས་པའི་གོས་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། སོང་ 
བའི་གོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དུར་ཁྲོད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་སྤྱོད། །སྦྱིན་པོ་མི་ཤེས་ཤེས་པ་ཉིད།། 
སོང་བ་རོ་ཡི་གྲོས་ལ་སོགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་བོར་བའོ།། ༡༡༨ 
དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་གོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ཕོ་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །སོང་བའི་གོས་ནི། ཕར་ཚད་དུ་སོང་ནས་རོའི་གོས་ 
གནས་གཞན་དུ་བླངས་པའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ནི། རོའི་གོས་བླངས་ནས་གནས་དེ་ 


ˆ༽ ༨༡ ༨༤ 


ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི། 
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བོར་བ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆུའི་མཐའ་ནི་ངོགས་ཡིན་ལ། གོས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་འདྲ་བའི་ཕྱག་དར་དུ་བོར་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
རྡུལ་གྱིས་སྦགས་དང་དགོན་པོ་དང་། །སྲང་བོར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་།། 
མི་གཙང་གིས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༡༩ 
རྡུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ཡང་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་ 
དང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། སྲང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་དག་གིས་གོས་པའོ། །ཡང་། 
མེ་ཡིས་ཚིག་དང་ཆུ་ལ་བོར། །དེ་བཞེན་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད།། 
བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བེའུས་ཟོས་པའོ།། ༡༢༠ 
་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་ 
པ་དང་། དེ་བཞི་དུ་བེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 
གསར་པ་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
གསར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསར་པ་དང་། རྙིང་པ་ལོངས་སྦྱོད་བཟོད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཅང་བའི་ཚུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
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དང་། མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རིམ་པའི་ཚད་དང་། ཚལ་བུ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་བུའི་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་། ཚལ་བུའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསར་པའི་རིམ་པ་དང་། རྙིང་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་ 
ན་སྦང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། 

དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།། ༡༢༡ 

གསར་པའི་གོས་ལ་ཞདི་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དྲུབ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདིང་བ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མིན།། ༡༨༨ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་པའི་གོས་ལ་འདི་ 
ལྟ ར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དུ་དྲུབ་བོ། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ མ་བུར་ 
དྲས་ཤིང་སྦྱར་བའི་ཆོས་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། 
ཆོས་གོས་གཞན་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྙིང་བའི་རིམ་པ་ནི། 

ཟླ་བ་བཞི་སོགས་ལོངས་སྤྱད་པའི། །གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྟོགས་ན།། 

སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་བྱ།། ༡༢༣ 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཟླ་བ་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་གོས་དེ་སྔོམ་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རྟོགས་ན། གོས་རྙིང་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། རྒྱུ་རས་ལ་སོགས་པ་སྲབ་མོ་ལས་བྱས་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་བྱའོ། །གདིང་བ་ 
ལའང་ཉིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྣམ་ཕྲན་དུ་མ་དང་གླེགས་ཐུ་དུ་མར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱར་བས་སྣམ་སྦྱར། བླ་ནི་སྟོད་དེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཡིན་པས་བླ་གོས། མཐང་ 


ནི་མཐའ་སྟེ་སྨད་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཡིན་པས་མཐང་གོས་སོ། །ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སྙིང་བསྟན་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 

དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། །རིམ་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བྱ་ཡང་།། 

བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ཏེ་བཞག་པ་ནི། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རུང་བ་ཡིན།། ༡༢༤ 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཤཞི་སྟེ། རྙིང་པ་ལ་བཞི་རིམ་དང་། གསར་པ་ལ་ཉིས་ 
རིམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤ ད་པ་དེ་དག་སྦྱར་བ ར་ བྱ་བ་ཡ ང་དང་པོར་སྐྱ ར་ཞིང་ཡ ང་ ཕྲ ལ་ནས་ 
བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ཏེ་མ་སྦྱར་བར་བཞག་པ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་སྦྱར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་ 
. བུ་ནི་སྣ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྣྲེལ་ཞི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི། 

ཐ་ཝ་བ་ཆབ༡༡ཆཐ། དཾ གུ་སོགས་དགུ། 

སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །དེ་དག་དྱབེ་བ་ངེས་པར་བསྟན།། ༡ུཉ 
དགུ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ཚད་དགུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའོ། །དགུ་ནི་ཐ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 
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གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པའོ། །རབ་ཚད་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་དང་། རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ། །ཐ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། རབ་ 
ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་གླེགས་བུའི་ཚད་ནི། 

གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་གསུམ། །གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི།། 

ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༢༦ 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱར་གསུངས་པ་སྟེ།། 
གླེགས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཐ་ཚད་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་བྱའོ། ། འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གྭངས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་རབ་ཚད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བུ་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །ཐ་ཚད་དང་། 
འབྲིང་ཚད་དང་། རབ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལ་པརྒྱ་ཁོན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་དག་ཚད་ནི་ངེས་བསྟན་པ། །དང་པོ་ཁླུ་ནི་ལྔ་དང་གསུམ།། ༡༢༧ 

ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །དེ་གཉིས་བར་ནི་བར་མ་ཡིན།། 
བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་རབ་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་གསུམ་ 
མོ། །ཐ་མ་ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ལྔ་དང་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༢༨ 

གཉིས་ལྔ་གཉིས་ནི་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡང་ནི་མཐང་གོས་ཡིན།། 
སྣམ་སྦྱར་ལ་ཚད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་ 
སྲིད་དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་ 
ལ་སྲིད་དམ་དཀྱུས་སུ་ལྔར་མཚུངས་ལ། ཞེང་དུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་འབྲིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་ 
གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །སྣམ་ཕྲན་ནི་བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པར་བྱའོ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བྱའོ། །སྣམ་ 
སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ལ། གཞན་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་ནི། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། །རྗེས་བཟུང་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས།། ༡༢༩ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེ་ 
( དག་གི་ཚད་ཀྱི་མཐང་གོས་མ་འབྱོར་ན། ཕོངས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། པུས་ 
མོ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། 

སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་ཚད་རྣམས་ལ། །བྲུ་ཡི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན།། 

ཤིན་ཏུ་རིང་དང་ཐུང་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༣༠ 
སྤྱིར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ན་ལུས་དང་། ཡན་ལག་རང་བཞེན་ 
འཚམ་པའི་གོས་བྱེད་ན་ཚད་རྣམས་ལ་ཁྲུའི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡན་ 
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ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ 
བདུན་ལས་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྲུའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚལ་བུའི་ཚད་ནི། 
དང་པོ་ཐ་མ་དག་དང་དབུས། །ཚལ་བུའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་བརྗོད།། 
དེ་ཡི་སོར་ནི་བཞི་དང་གཉིས། །དེ་ཡི་བར་མ་རིམ་པ་བཞིན།། ༡༣༡ 
དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚལ་བུའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དང་ 
པོ་རབ་དང་། ཐ་མ་ཆུང་བ་དག་དང་། དབུས་བར་མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞེ་དང་། ཐ་ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་སོར་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེའི་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་། 
ཆོས་གོས་གསར་པ་འཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས། ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ལོངས་སྨྱད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྤྱད་ 
ཚུལ། ལྡན་པ་སྨྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ།། 
བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ།། 
ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གློ་བུར་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བོར་ཐང་ལ་མཐང་ 
གྲོས། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ལ་དཀྲིས་ 
ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཉི་ཉེས་པ་ངོར་ 
སྤྲུ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གྱོན་གྲོང་དུ་འཇུག་མི་བྱ།། ༡༣༢ 
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དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཟན་མི་ཟ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ།། 
སྤྲུ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲུའི་ཚད་ལས་ཆུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུ་ཅན་ལ་ཡང་ཕྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་སྤུ་ཅན་དེ་གྱོན་ 
ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མེ་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཡང་མི་ཟའོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བཅང་བར་བྱ།། ༡༣ ༣ 
འཇུག་ན་ངེས་པར་དགེ་སློང་དག །ཉེས་བྱས་འགྱུར་ཏེ་མེད་མ་གཏོགས།། ༡༣༤ 
སྤུ་ཅན་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོ། ངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ 
ནས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་མ་དྲས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱོན་ནས་ནི་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ།། 
* གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག །ཡིད་བརྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
.ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོས་བཅང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་མཐུན་བྱེད་དང་འཁྲུག་ལོང་ཅན། །མུ་ཅོར་སྨྲ་དང་གཏུམ་པོ་དང་།། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་ཕྱིར་མི་གཞག། ༡༣༥ 
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འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བཅའ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་ 
མི་གཞག་གོ། 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་དགེ་སྒོང་ཞིག །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་གནས་ན་ཡང་།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༣༦ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག །ཤི་བར་ཤེས་ན་ཆོས་གོས་ནི།། 

སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི །མིང་གི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༣༧ ་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཆུའི་ཕ་རོལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་དག་ཤི་བར་ཤེས་ན་ནི། སླར་ཡང་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མེང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

ཆོས་གོས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་འདིར། །མི་བརྟན་ལ་མིན་མངོན་སུམ་མིན།། 

དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཆོས་གོས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན།། ༡༣༨ 
ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡིད་བརྟན་མེ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བརྟན་པ་བརྗེད་ངས་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་ 
བྱ་བ་མིན། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞན་ལས་བརྙན་པའི་གོས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཤི་བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 


9] 2 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


དང་པོ་ནི། 

གང་དག་གཞན་གྱིས་གཏད་ནས་ནི། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན།། 

དེ་ཤི་ན་ཡང་དགེ་སློང་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ༡༣༩ 
གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་གང་དག་གཞན་གྱིས་བརྙན་པོ་ 
པས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 

ཆོས་གོས་གང་རྟགས་དེ་ཡི་མཐར། །སྣག་ཚ་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་བྱ།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ཆོས་གོས་གང་གི་ གི་རྟགས་ སུ་ཆོས་ 
གོས་ དེའི་ མཐར་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ། སྣག་ ཚ་དང་། མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ 
. ལེ་བྱའོ།། 
གཅུང་དགའ་བོ་ སྟོན་པ་དང་བོང་དང་གསེར་མདོག ་ཅན ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པར་ 
་ འཁྲུལ་ནས་ སྔོན ་ལ་ལྡང་བ་བྱས་པས། 

བྱེ་བྲག་བདག་ གི་ མཚན་མ་ཡང་། །ཁྱད་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཉིད།། ༡༤༠ 
མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཤི་བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རོའི་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ནད་ 
གཡོག་ལ་བྱིན་པས། ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 
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བར་མ་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག །དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས།། 

ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་ནི། །དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་འགྲུབ་ཕྱིར་བགོ། ༡༤༡ 
བར་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་འབྲིང་པོའི་ཆ་ 
དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་ 
པ་ནི། ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

ཆོས་གོས་དྲས་པ་གསུམ་དང་ནི། །རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ།། 

གཡན་པ་དགབ་དང་གདེང་བ་དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་བཟེད་དང་།། ༡༤༢ 

གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བ་སྟེ། །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བར་འདོད།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་པ་ཞེག་ 
པར་ཞུས་པས། ཆོས་གོས་སྣམ་ ཕྲན་དང་། གླེགས་བུར་དྲས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །ཡང་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་རླུང་ལྡང་ནས་མཚན་མོའི་ 
ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་པ་ལ་བླ་གོས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྣམ་ཕྲན་གསོལ་ 
ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན ་ལ་གསུམ་གསུམ་གནང་བས་གསུམ་དང་ནི་ཞེས་སོ། །རྔུལ་ 
གཟན་དང་ཤ མ་ཐབས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་གཟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ 
པའོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །འདིར་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། དེ་ཡང་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ནི། དིང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐང་གོས་ 
ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་བྱའི་སྨད་གཡོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྲས་ཤིང་གྲུབས་ 


པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། དིང་སང་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤམ་ཐབས་སྣམ་ཕྲན་ 
མ་ཞེས་པའི་སྨད་གོས་བཟོས་སྣང་བ་རྣམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། ཤམ་ཐབས་ཀྱང་གྲགས་ 
ཚོད་འདི་ཉིད་ལ་མཆུ་ཞེང་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་རྔུལ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་གྱོན་པའི་སྨད་གོས་ཤིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་རིང་ 
འགག་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །རྔུལ་གཟན་ནི། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 
རྔུལ་གཟན་ནི། རྔུལ་གཟན་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཞིམ་པར་གྱུར་དུ་དོགས་པས་རྔུལ་གཟན་ 
གྱི་ཐེབ་འཁྲོལ་ནུབ་མོ་གྱོན་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན་ལས་གསུངས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི། མཚན་ 
མོ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་ 
པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། ། 
ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་མངག་གཞུག་མས་དགེ་སློང་ 
དེ་འཚོ་བ་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། །སྐྲ་ 
བྲེག་པའི་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་ཟོས་པས་སྐྲ་བཟེད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་ 
མ་བགྲང་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྡུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་བཟེད་དང་། 
གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་གོས་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། 


ཆོས་གོས་ལྷག་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ།། ༡༤༣ 
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དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་ནི། །འཆང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།། 

ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ།། ༡༤༤ 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། སྤྱིར་གོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ལ་སོགས་པ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། ། 
ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པོའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེར་ངེས་པ་དག་གོ། གོས་འདི་དག་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣ མང་ལ་ འཆང་བའི་ ཚུལ་ནི་ འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ 
ཞིང་། མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ནི་བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 

རྫུལ་གཟན་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་ལོངས་མི་སྤྱོད།། 

གང་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕལ་པ་ཡང་ནི་བགོ་བར་བྱ།། ༡༤༥ 
རྔུལ་གཟན་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལོངས་མི་སྤྱད་ཅིང་ 
མི་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་བགོ་བ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་གོས་ 
ཕལ་པ་བླ་གོས་སོགས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཡིས་སོ།། 

ལྔ་པ་གོས་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཁ་བསྒྱུར་འོས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲུབ་པར་འོས་པ་དྲུབ་པ་དང་།། 

བྱིན་རླབས་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བརྟག་པར་འོས་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ།། ༡༤༦ 


ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དཀར་པོ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བར་འོས་པ་ 

རྣམས་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ 

ནི་ཚེམས་བུས་དྲུབ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བརླབ་བོ། །བརྟག་པར་འོས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དྲ་ 
བར་བྱ་མི་བྱ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུང་སྨྲིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ།། 
སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚན་ 
ཇི་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྱུར་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཚོན་ནི། རམས་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ 
དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྤྲིག་རྩི་ནི། སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཤུན་ཏེ། རྣམ་ 

. འབྱེད་ལས། ངུར་སྨྲིག་ནི། ཤིང་ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 

ངུར་སྒྲིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོན་གང་ཞེ་ན། 

- ཚོན་ཆེན་དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན།། ༡༤༧ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བཙོད། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ།། 
སྣིནུ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད།། ༡༤༨ 

སྟོན་པས་ཚོན་ཆེན་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ནི་ཁ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚེས་སོ། 
ལེ་བརྒན་རྩི་ནི་དམར་ནག་གོ །བཙོད་ནི་དམར་པོའོ། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐེང་ཤིང་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་པོའོ། །མཚལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། སིནྡྷུ་ར 
ནི་དམར་སེར་རོ། །གུར་གུམ་ཡང་དམར་སེར་རོ།། 
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གཉིས་པ་དྲ་མི་དྲའི་དབྱེ་བ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་སྟེ། བེའུ 
རས་དང་། ལཱ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། ཀམ་དང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། 

སེང་བ་ཕྱུག་དང་ཕྱིང་པ་དང་། །ལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་དག། 

འདི་དག་ཆོས་གོས་འདོད་པ་ཡིས། །ད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༤༩ 
སེང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སེང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཆོས་ 
མེད་པས་ཕྲུག་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། ལཱ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྲུག་དང་། ཕྱིང་པ་ 
དང་། ལྭ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་དག་འདེ་དག་ཆོས་གོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། .ུ 

ཉེ་དགས་པར་ཐང་ལ་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་གྱོན་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྤུ་ཅན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ནང་ཤུན་བྱ།། 

གདེང་བ་ལ་ནི་དྲ་མི་དགོས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡང་ནི་མེད།། ༡༥༠ 
སྤུ་ཅན་དག་ལ་དེ་དག་གི་སྤུ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཏེ་སྤུ་ཕྱི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
བུར་དྲ་མི་དགོས་ལ། རྟག་ཏུ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གླེགས་བུ་ 
བྱ། ཞེས་སོ། །གདིང་བའི་གླེགས་བམ་རངས་པ་ངོས་མགོ་ཡིན་པས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་མགོ་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་གདིང་། འདུག་པའི་ཚེ་ 
མགོ་རྒྱབ་ཏུ་སྟན་ལ་གདིང་ངོ་།། 


སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར།། 
འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༥༡ 
སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གཞན་ 
དག་ལ་ནི་དྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ འདོད་པ་ཆུང་བ་དག་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་གོས་སྨྱད་པའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཆར་གྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་བཅས་ཏེ། 
ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱོན་ནས་ནི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་རུང་།། 
བླ་གོས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི། །ལས་ཡོངས་བྱེད་ན་བཀག་པ་མེད།། ༡༥༢ 
ལྔ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ 
ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་ 
- དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ།། 
` འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བ་དང་། མི་བགོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། 
སྣམ་སྦྱར་དགེ་སློང་འདུས་པ་དང་། །ཟས་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེད་དང་།། 
གྲོང་སོགས་འཇུག་ལ་བགོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།། ༡༥༣ 
སྣམ་སྦྱར་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འདུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
དང་། སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ 
ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ལ་བ་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་པ་དང་། །རྔ་མོའི་ལ་བ་དག་དང་ནི།། 
ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གྱོན་པ་ནི། །མི་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཀག་པ་ཡིན།། ༡༥༤ 
གཞན་ཡང་ལུ་བ་གྱོན་པ་དང་། ཕྲུག་གྱོན་པ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། རྔ་མོའི་ལྭ་བ་དག་ 
གྱོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གྱོན་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེལུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་གཏིང་བ་གཟིགས་ནས། 
མ་གཡོགས་གནས་མལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་མེད་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ།། 
བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་དྲན་ལྡན་པས། །ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཉལ་བར་བྱ།། ༡༥༥ . 
གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། གཞན་གདེང་བ་མེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ལྡང་བ་ཡང་ཞེང་མུར་དུ་ལྡང་བར་འདོད་པས་ཉལ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར། །གནས་ན་གཞན་གྱི་དཀར་པོ་འམ།། 
དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད།། ༡༥༦ 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་སོ་ལྔ་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་ 
ཞག་གཅིག་གནས་ན་ག ཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
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དྲུག་སྡེས་བླ་གོས་མེད་པར་གོས་གཅིག་གྱོན་པས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟས་ལ་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གོས་གཅིག་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།། 
སྡོམ་བརྩོན་བགོ་བ་མེད་པར་ནི། །ཁླུས་བྱེད་བཀག་གོ་མེད་ན་རུང་།། ༡༥༧ 
ནད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
བགོ་བའི་གོས་དག་མེད་པར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་གོ། །གལ་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་ན་ 
དབེན་པར་རུང་ངོ་།། ཿ 
པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་ན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གྱོན་ནས་འཆག་གམ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀག་གམ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མཚན་རངས་ 
པར་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
མང་པོས་བླངས་ན་ལ་བ་སོགས། །གཅིག་རྟེད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྤྱད།། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཅིག་པུས་བདག་གིར་མི་བྱའོ།། ༡༥༨ 
མང་པོས་བརྙན་པོར་བསླངས་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཅིག་ཕུས་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་གྲང་ནས་ཉལ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
བིའུརས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ། སོ་སོ་ནས་ཀྱོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བ་ན། གཞན་དག་གིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ཉིན་མོ་ནི། ། ་རོལ་ངུར་སྒྲིག་ངེས་པར་གཡོགས།། 
དགེ་འདུན་གོས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །གཉིས་ཀ་ནས་གཡོགས་སྦྱད་པར་བྱ།། ༡༥༩ 
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རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དཀར་པོ་ཉིན་མོར་གྱོན་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་ངུར་ 
སྨྲིག་གིས་ངེས་པར་གཡོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སྟོན་པས་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་སྐྱོང་ 
སྟོན་པ་ལ་བསྡིགས་པས། སྟོན་པས་མི་བླན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡེགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་བསྟེངས་པ་ 
དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལ་བའི་སྤུ་ནི་ཕྱིར་བསྟན་ནས། །ཧྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའོ།། 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྲིན་སོགས་འཇིགས་པས་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད།། ༡༦༠ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བེའུ་ཕྲུག་རེ། །རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལའང་།། 
དང་། ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་བེའུ་ཕྲུག་གི་ 
གོཿ ས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་གནང་ངོ་།། 
པར་སིག་ལ་བ་དགེ་འདུན་ལ། །ལ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་།། ༡༦༡ 
དེ་ནི་པ ར་སིག་ལ་བའོ།། 


སོག་པོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་པར་སིག་ལྭ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་ལ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། པར་ 
སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལ་བ་ནི་པར་སིག་གི་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་རྗེས་སུ་གནང་ 
ངོ་། །ལྭ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྭ་བར་མཚུངས་མོད། འོན་ཀྱང་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ལྭ་བ་དེ་ནི་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་ནས་མུར་བ་མྱུར་བར་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྒྲོག་ 
མིག་གདགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྨད་གཡོགས་ཉིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྨད་གཡོགས་བསྡམས་པའི་དོན་དུ་ནི།། ༡༦༢ སྐ་རགས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན།། 
ལྟེབ་མ་དང་ནི་ཤུར་བུ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད།། 
རང་གི་བཟང་པོ་གང་གྱུར་པ།། ༡༦༣ ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཕྱིར་སྤྱད།། 
སྨད་གཡོགས་བསྡམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྐེ་རགས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
. སྲོ། །སྐེ་རགས་ནི། ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལྕགས་པོད་ཅེས་པ་དང་། ལྟེབ་མ་དང་ནི། རྒྱ་ 
ཅང་སྟེ་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དང་། ཤུར་བུ་ཉིད་ནི། སྐུད་པ་ལས་བྱས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྐེ་རགས་གསུམ་པ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད་ནི། སྐུད་པ་ལས་བྱས་ 
པ་མདོ་མདོར་བུ་གུ་བྱས་པའོ། །གོས་གང་ཟག་རང་གི་བཟང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རང་ 
གི་སྤྱད་དོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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གདིང་གཡོགས་དག་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ནམ་ཡང་མལ་སྟན་ལོངས་མི་སྤྱད།། 
ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། འཛད་པ་བསྲུང་བ། དྲི་མ་བསྲུང་བ། ཆགས་པ་ 
བསྲུང་བ། ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཁྲུར་བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤམ་ཐབས་ནི།། ༡༦༤ བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག། 
དག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འབྲུར་མི་གཞུག་གོ། 
ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་འབྲུར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརྩེ་ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་བཀྲུ།། 
གོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྲན་ཚེགས་མི་ 
འཇིག་པར་དལ་བུས་བཀྲུའོ།།བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བརྩེ་མེད་པར།། ༡༦༥ གོས་དག་དྲག་ཏུ་སྦྲགས་བརྡབས་ན།། 
ཚགས་སྲན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཀག། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲུ་བ་རབ་ཏུ་བཀག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཀག་ཅེ་ན། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གོས་དག་བཀྲ་བའི་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་ 
སྤྲགས་ཤིང་བརྡབས་ནས་གོས་ཀྱི་ཚགས་སྲན་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོས་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚུལ་ལྡན་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་ནི།། ༡༦༦ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་པ།། 
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དྲེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནེ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ།། 
ར ར་གྱོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་སྦྱིན་བ དག་རྣམ ས་ཀྱི་བསྲོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་བསྲུང་བ་ནི། 
བསྲངབའི་དོནདུསྒྲ་བཟེད་ནི།། ༡༦༧ ཞེང་དུ་ཁུ་ནིཕྱེད་དང་གཉིས།། 
སྲད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ།། 
བསྲུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་གཙང་བས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
སྐྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། ཁ, 
གསུམ་པ་ཆགས་པ་བསྲུང་བ་ནི། 
_ གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན།། ༡༦༨ གཞན་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་ན།། 
འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་བྱས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ་གཞན་དུ་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་ 
གཞན་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་ན་དེའི་འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་དོ། །ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
འཚེར་བག་དང་བཅས་འཇམ་པོ་ཡི།། ༡༦༩ ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
འཆང་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
འཚེར་བག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འཆང་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་ 


༧ 


འགྱུར་ར།། 
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མཛེས་མས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན།། ༡༧༠ མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་གྱིས་བྱིན།། 

དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སྐྱེས་པས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ལས་བཀག། 
མཉན་ཡོད་དུ་མཛེས་མ་པུཌྟ་རི་ཀས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་ 
གྱིས་བྱིན་ལ། ཆོས་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་དགའ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་གོ། 

བཞི་པ་ཉམས་པ་བཟྲུང་བ་ནི། 

གང་དེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྨྱད་པར།། ༡༧༡ བཟོད་པའི་གོས་གཞན་ཡོད་མིན་ན།། 

རྔུལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣམ་སྦྱར་ལ། །རྔུལ་གཟན་བལྟབས་ནས་བཅང་བྱ་སྟེ།། 


གང་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་ 
པ་སྟེ། གང་དགེ་སྒོང་དེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་གཞན་རྔུལ་གཟན་ 
ཆེན ་པོ་དག་ཡོད་པ་མིན་ན། ཆོས་གོས་རྔུལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་སུ་དོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཡིས་སྣ མ་སྦྱར་ལ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རྔུལ་གཟན་གྱི་ལྷ ན་པ་ 
བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 

ཞེང་དུ་མཐོ་གང་སྲིད་དུ་ཁྲུ།། ༡༧༢ ཕྱེད་དང་དོ་ལས་ལྷག་མི་བྱ།། 

སྣམ་སྦྱར་ཡོ ངས་སུ་སྲུང་བྱེད་པ ། །བཙག་ཡུག ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ། 
རྔུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་དང་། སྲིད་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ ར་མི་བྱའོ། །སྣ མ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྔུལ་གཟན་ནི་བཙག་དང་། 
ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ།། 

ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་གོས་ཀྱི།། ༡༧༣ ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན།། 


སྨྱུང་ཚེམས་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྒྲབ། །ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་།། 
ཁྱད་པར་དུའང་བླ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན ། གོས་གྱི་མཐའ་མའི་ཁ་དྲིལ་ 
བའི་སྨུང་ཚེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་། 

ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་དགའ་ཆེས་པས།། ༡༧༤ བསམས་ནས་དྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
དོན ་དུ་བསམས་ནས་གོས་གསར་པ་དྲལ་པར་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན ་ར 6 ན་ ཡོད་ དུ་སྦོས་ འཚོང་གི་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤི་བས། དེའི་རོ་གོས་གནག་དགའ་ 
བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ནམ་ཡང་ཆོས་གོས་དོན་དུ་ཡང་། །རྨ་མེད་རོ་ལས་མི་བླ ང་ངོ་།། 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྨ་མེད་པའི་རོ་ལས་གོས་མི་བླང་ངོ་།། 

ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་སོགས་ པ་ཁྲིད་དེ་རྨ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་གཏོད་ཀྱང་།། ༡༧༥ རང་གནས་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ནི།། 

དུར་ཁྲོད་པ་ཡི་དགེ་སློང་གིས། །བཀྲུས་ཏེ་ཁ་བསྒུར་བཅང་བར་བྱ།། 
སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བཏོད་ཀྱང་རོ་གོས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ 
ནི། དུར་ཁྲོད་པ འི་དགེ་སྒོ་ ང་གི ས་རོ་གོ། ས་དེ་བཀྲུས་ཏེ། ཚོན་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅང་བ ར་བྱའོ།། 


དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་།། ༡༧༦ སྟན་ནི་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡིན།། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 297 


དགེ་སྐོང་ཁྱམ་དུམི་འཇུག་སྟེ། །སྒོ་དྲུང་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱ།། 


དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ནི། དུར་ཁྲོད་པ་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ལོངས་མི་སྤྱད་དོ། །དུར་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློ་ ང་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ།། 

སྟན་སྲོགས་འདུག་པར་འབོད་པ་ན།། ༡༧༧ དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་གོ་བྱས་ནས།། 

གནང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་བྱ།། 

མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཚེ།། ༡༧༨ འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བྱས་ཏེ།། 
ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འབཐོཿ ད་པ་ན་ཁོ་བོ་ནི་དུར་ཁྲོ་ ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག ཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་འོངས་པས་ 
ཆོག་གམ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནང་ན་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ནི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། ། ལྔ་པ་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། 

ཉ་དང་ཤ་སོགས་མི་བཟའ་ཞིང་། །དེར་ནི་གནས་ཁང་བརྩིག་མི་བྱ།། 
ཉ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཤ ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བཟའ་ཞིང་། དེར་ནི་ཤ ་བཟའ་ཞིང་འཚེད་པའི་གནས་ཁང་ཡ ང་བརྩིག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤ ན་པའི་ཁང་པ ་དང་ ཉ། ཚུངས་པ རྭ་བལ་བར་ འགྱུར་བ ར་རོ། ། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་ 
ཀྱི་བེ འུ་རས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁ་ཚར་ཅན།། ༡ ༧༩ བེའུ་རས་སོ། ག ས་དགེ་འདུན་རུང་།། 


ཚོན་ཅན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བས། །དྲེས་ན་བེའུ་རས་སོགས་བཀག། 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་བེའུ་རས་དང་། སྣམ་བུ་སོགས་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་གི །གང་ 
ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་ 
སྟེ། སྔར་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་བཀག་པ་དེས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་གཞན་ལ་ 
སྤངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས། མཉན་ཡོད་དུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྤང་ལྟུང་ ང་བའི་གོས་དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་གང་རུང་།། ༡༨༠ དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མིན་ཏེ།། 
སྤང་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྦང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་སྡང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། 

- གང་གཞན་ཕྱིས་ནི་སྟེར་བ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དག་ལ་སྤང་།། 
སྤང་ལྟུང་ ང་བའི་རྫས་གང་སྤང་ལྷུང་དག་པའི་དོན་དུ་ཁདག་ལ་རེ་ཞིག་གཏང་བ་ཡིན་ 

མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆགས་བཅས་གང་།། ༡༨༡ སྤངས་ནས་སློག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 

ལེགས་བསྒོ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན། །དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱ།། 
སྤང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཤིང་། གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
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པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྤང་ན་ཡང་སྤངས་ 
ནས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྤང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་ 
པར་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་ 

བཞི་པའབརའཇུག་གི་སྤངབལ་གཉིས།གླེང་གཞི་དང་། བཅས་བའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 

འཆར་ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གང་།། ༡༨༢ གོས་ལ་བབས་མཐོང་སྦེད་མ་ཡི།། 

ཆགས་ཁྱེར་བུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །དེ་ཡིས་ཀུན་བསླང་འདི་རབ་བཅས།། 
འཆར་ཀའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ 
གང་མཐང་གོས་ལ་བབས་པ་སྦེད་མ་ཡིས་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མངལ་དུ་ཁྱེར་ 
བས་བུའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འབྲུར་འཇུག་གི་བསླབ་པ་འདི་ 
དག་རབ་ཏུ་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན།། ༡༨༣ དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུ་དང་།། 

འཚེད་དང་འཆག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྡན།། 
སློང་མ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་འཁྲུ་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། འཆག་པར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡི་དགེ་སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱི་གོས་ 
དང་། གོས་གསར་པ་དང་། བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 


བས་ན། རང་གི་དང་། རྙིང་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ།། ི 

འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན།། ༡༨༤ གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཉེ་བར་འཇོམས།། 
དགེ་སློང་མ་ལ་འབྲུ་བ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པས། ལྕུང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེ་དུ་ལའང་། །ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ལའང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་ 
་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
་ ཕ་དང་མ་དང་མ་ཡི་ཕ།། ༡༨༥ ཉེ་བར་བརྒྱུད་སྟེ་བདུན་བརྒྱུད་ནི།། 

མཁྱེན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་དུར་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་མིན་ཉིད།། 
ཕ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ཕའི་ 
ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དང་། མ་ཡི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །མའི་བརྒྱུད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
མེས་ཚུལ་ཆད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་དུར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན་མཁྱེན་ཆེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲོ། །ཕ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་དུ་ 
གཏོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 

ཚོས་ཁུ་དངས་མ་ལ་སོགས་པ།། ༡༨༦ རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞེ་གདིང་།། 
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བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ཉམས་བྱེད་པས། །དགེ་སྐོང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
ཚོས་ཁུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཚེད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བར་འདོད་ནས་འཚེད་པའི་དུས་ 
ན་ཚོས་ཁུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འབྲིང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཐ་མས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞི་གདིང་དགོས་ཏེ། མ་བཏིང་ན་ 
ཞོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །སྐྱོན་ཡོད་པ་བྱས་ན་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཉམས་པར་བྱེད་ཕས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྒོང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་བ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན།། ༡༨༧. 
དགེ་སློང་མ་ལས་བསམས་བཞེན་དུ། །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལེན་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡི་བསླབ་གཞི་ཉམས་པར་བྱས། །འདི་ལ་སླར་སྦྱིན་དབྲོག་མི་བྱ།། ༡༨༨ 
མ་དེ་ལས་བསམས་བཞེན་དུ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན། རྒྱ 
དེ་ཡིས་བླསབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི། ཉེ་དུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་གོས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ 
གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་ 
པ་ནི་སླར་ཡང་དདྲོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
བརྡེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཇི་སྟེ་བརྡེ་ན་མཉམ་པོས་སམ།། 
དགེ་སློང་མ་ཡི་འདོད་པ་བཞིན།། 


བརྡེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་བརྡེ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྡེ་ན་ཡང་རིན་མཉམ་པོས་སམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་ 
- ཡི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དགའ་ 
¡ བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྡེ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་མ་རྒྱལ་ཙམ་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ཆེན་ནོར་ལྡན་དགེ་སློང་མས།། ༡༨༩ གལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །བོར་རླག་གྱུར་དང་དབུལ་ཡང་ངོ་།། 
ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའི་བློས་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་མས་གལ་ཏེ་གོས་འབུལ་ན་བླངས་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
. པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
. དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། ; 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས།། ༡༩༠ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་བདག་དང་།། 
དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་བླང་ངོ་།། 
ཀུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་བདག་སྟེ།། ༡༩༡ དེ་ཡི་བདག་མོར་བུད་མེད་བརྗོད།། 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་ཆོས་གོས་ནམ་ 
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ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློངས་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་ཁྲུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ 
བའི་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་གཞན་ནམ། ཁ་དོག་གཞན་ནམ། ཁྲུ་ཚོད་ 
གཞན་ནམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གོས་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གྲོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཀྱི། རས་མ་དང་། ཁ་ཚར་ཙམ་སློང་ 
བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྗོད་ལ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོར་བརྗོད་པ་ནི་ཐུད་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཆོས་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། 
བོར་རླག་བྱུང་སོགས་སློང་བ་ནི། །འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྗོད།། 
དབུལ་པོ་ལ་ནི་བསླངས་པ་ཡིས།། ༡༩༢ ཁ་ཚར་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་།། 
གར་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གོས། །བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 
བོར་རླག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་གོས་བོར་བ་དང་། བླརག་པ་དང་། 
འཕྲོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་སློང་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྗོད་ 
དོ། །དགེ་སློང་དབུལ་པོ་ལ་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་ཡིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཚར་དང་། རས་མ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་། གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །སློང་དུ་ 
གནང་བའི་ཚད། ལྷག་པ་ལས་རི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས།། ༡༩༣ མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
དྲན་པས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས། །ལྷག་པར་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
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ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བསླབ་ 
པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་བར་ 
རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་ 
བར་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་པ་བསླངས་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སློང་བར་གནང་བའི་ཚད་ནི། 

ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟོད་གཡོགས་གོས།། ༡༩༤ སྨད་གཡོགས་ཡང་ནི་བདུན་དང་གཉིས།། 

རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཞེས་སུ་གསུངས།། 
ཁྲུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ 
གང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་ 
དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ།། 

ཁྲུ་ནི་ལྔ་གསུམ་སྣམ་སྦྱར་ཏེ།། ༡༩༥ ཉིས་རིམ་སྟོད་གཡོགས་དག་ཀྱང་ངོ་།། 

ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་གཉིས་པོ་དག །རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་སྨད་གཡོགས་སོ།། 
དུ་ྲུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་ཁྲུ་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་བའི་སྨད་གཡོགས་སྲོ། །འདི་དག་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་དོ། །སློང་ 
བའི་ཚད་ནི། ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
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བསླངས་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་དག། ༡༩༦ གལ་ཏེ་ག་ཤེད་ནས་ནི་རྟེད།། 
དེ་ནི་གྲོ་བུས་བཟློག་བྱས་ཏེ། །རྡེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱ།། 
བསླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་ 
བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ྦ 
ཁྱིམ་བདག་མོ་འམ་ཁྱིམ་བདག་གིས།། ༡༩༧ གོས་ཀྱི་རིན་ནི་སྤགས་ན་དེར།། ཁ. 
དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ། །སློང་ན་དེ་ནི་ལྷུང་དང་བཅས།། 
ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་མོའམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ནི་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
དཔགས་པ་ན་དེར་དགེ་སྒོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ་སློང་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྔར་བཞིན་ཉེ་དུ་མིན་ཞེས་བྱ།། ༡༩༨ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཡིས། །གོས་དེ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྔར་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཏོ་ལྔ་སྟེ། སྔར་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློང་ན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་དེ་ནི་བདག་ལ་རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བའོ།། 
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རིན་སྤགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། ༡༩༩ གསེར་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་ཤིང་།། 

མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཞེས་པ་སྟེ། །བརྟག་རུང་དྲན་པར་བརྗོད་པའོ།། ( 
རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་དཔགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

ལྔ་དང་བཅུ་པའི་རིན་དག་གིས།། ༨༠༠ ཉོས་ལ་བྱིན་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཅིང་།། 

སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟེ། ྲུ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ཁུ་ཉིད་དོ།། 
རིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླང་ཚུལ་ནི། ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་། ཁྲུ་བཅུ་པའི་རིན་དག་གིས་ཉོས་ལ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ནི། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་སོགས་དགོས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །ཁུའི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཁྲུ་སྲིད 
དུ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློང་བ་ནི་ཟླ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་སློང་ 
བ་ ཉིད་ དོ།། 

རིན་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་དག ་གིས།། ༢༠༡ 

སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ ཏེ། །ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་ རིན་ དང་། ལ་སོགས་པ་ཁ་ དོག་དང་། བྲུ་ཚད་གསུམ་པོ་དག་གིས་སློང་བའི་ཚེ་ 

གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 

མ་བསླངས་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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མ་བསླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསླངས་ན་ནི་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བ་དེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 

ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས།། ༢༠༢ གང་ཡང་རུང་བ་བླང་བྱ་སྟེ།། 

དགེ་སློང་རྟགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འདིར། །མ་གཡོགས་ནམ་ཡང་མཛེས་མ་ཡིན།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ཟུང་གཅིག་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་འདི་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་ 
ན་ནམ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དགུ་པ་སོ་སྲོར་དཔགས་པ་སྤོང་བའི་སྦང་བ་ནི། 

སོ་སོར་དཔགས་པ་ལ་ཡང་ནི།། ༢༠༣ ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ།། 

ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་ནི་གྲགས།། 
སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དཔགས་པ་སློང་བར་མ་ཟད། སོ་རབོར་ 
དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་དགེ་སློང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཔགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཔགས་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
པར་གྲགས་སོ། །བྱད་པར་ནི། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གང་རུང་གིས་དཔགས་པ་ཡིན་ 
ལ། སོ་སོར་དཔགས་པ་ནི། གཉིས་ཆར་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའོ།། 

བྱར་པ་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྒུར་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ། བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
བ ར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

བདག་ཅག་མི་རུང་གནས་བརྗོད་ནས།། ༢༠༦ ཕོ་ཉ་ལས་ནི་རིན ་མི་བླ ང་།། 
བདག་ཅག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ནི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་མི་བླ ང་ངོ་།། 

འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། 

ལེགས་སྦྱིན་ཆོས་གོས་བདག་ཅག་རུང་། །ཞལ་ཏ་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་བརྡོད།། 

རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་དྲུབས་ཟི ན་བདག་ 
ཨོ ད་ཅེས་དིས་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ 
| དགེ་བསྟེན་སོགས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡིས་གང་ཚེ་ཆོས་གོས་རིན།། ༢༠༥ ཞལ་ཏ་བྱེད་ལ་གཏད་པ་ན།། 

དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་གཉེར་དེས། །ལན་དྲུག་བར་དུ་དྲན་པར་བྱ།། 
པས། ཁྱེད་རང་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་་ལ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་སྔར་གཏད་པའི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱའོ།། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 239 


དེར་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི།། ༢༠༦ དེར་ནི་བླང་བར་རུང་བ་ཉིད། ། 
ལན་དྲུག་བསྒུལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དེར་ནི་གོས་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་གོས་དེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་ནི། 

དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱེད་ན། །ལྟུང་བའི་ཚང་ཚེང་ནང་དུ་ལྟུང་།། 
བསྐུལ་བ་ ལ་བརྩོན་པ ར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ ལྟུང་ 
བའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། 

འདི་ལ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་ནས་ནི །། ༨༠༧ རང་ཉིད་འོངས་ནས་སྟེ ར་བྱེད་ན། ། 

དགེ་སློང་གིས་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད། །བདག་གིས་འདི་སྤངས་དགོས་པ་མེད།། 
དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་མཐར་ནི་ཞལ་ཏ་བ་རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བ ར་བྱེད་ 
ན། དགེ་སློང་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྦ ངས་པས་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ།། ༢༠༨ ཤིན་ཏུ་ཕྱག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས།། 

སྟེར་ན་དགེ་སློང་ལེན་པ་ལ། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
བས་གུས་པས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ 
ལོ: ང་ཞེས་བསྟད་དོ། ། 
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གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་སྨྲབ་པའི་ཡུལ། གང་དུ་སླྲབ་པའི་ 
གནས། གང་གིས་སྒབ་པའི་ཆོ་ག །ལུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བུད་མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། ༢༠༩ དབང་བསྐུར་ཀྱུར་ཏམ་བྲམ་ཟེའམ།། 
རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་པ་ལ་གཏོགས། །བློན་པོའམ་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་འདོད།། 
བུད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། བླང་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པར་མ་ཟད། བུད་ 
མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེར་གཏོགས་པའམ། རྒྱལ་ལོའི་ 
གནང་ཆེན་པ་ལ་གཏོགས་པ་བློན་ཕོའམ། དམག་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། 
འདུག་ས་ཚོང་ཁང་ཆུ་གནས་དང་།། ༢༡༠ འབོད་གནས་དང་ནི་ཁྱིམ་གནས་སོ།། 
ཚོང་ཁང་གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །ཆུ་གནས་ཆུ་སྣོད་སྦེད་པའི་ས།། 
འདུག་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསྐུལ་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པའི་ས་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཆུའི་གནས་དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་གནས་ 
དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི། གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཆུའི་གནས་: 
.ནི། ཆུ་སྣོད་སྦེད་པའི་སའོ།། 
འབོད་གནས་འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི།། ༢༡༡ :ྫ་མཁན་ལ་སོགས་མིང་ཅན་གྱིའོ།། 
ཁྱིམ་གནས་ཁྱིམ་དུ་རབ་བརྡོད་པ། །འདི་དག་འབོད་གནས་བཞིར་གསུངས་སོ།། 
འབོད་གནས་ནི། སྐྲ་འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་རིགས་ངན་གྱི་མིང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་འབོད་དགོས་ 
པས་འབོད་གནས་སོ། །ཁྱིམ་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། 
ཚོང་ཁང་སོགས་འདེ་དག་ནི་འབོད་གནས་བཞི་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ།། 
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གསུམ་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཚུར་སྦྱོན་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ་ཁྱོད།། ༨༡ གདན་འདི་ལ་ཡང་བཞུགས་ནས་ནི།། 
ཕྱག་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་དགྱེས་བཞིན་གསོལ།། 
ཚུར་སྤྱོན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། འབོད་གནས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་བྱོན། ( ལེགས་པ རྭ་བྱོན་ནམ། 
ཁྱོད་གདན་འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ 
བར་བགྱི་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
ལན་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་།། ༢༡༣ མ་ཐོགས་ངར་ནི་རྗོད་བྱེད་ན།། 
ལྷུང་མེད་ཐོགས་ནས་རྗོད་བྱེད་པ། །ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནལོ། 
དགེ་སློང་གིས་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། 
ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་མཐར་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་ 
ནི་བླངས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡིན།། ༢༡༤ སྦྱིན་བདག་དང་ནི་གཉིས་ཕའང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་ནི། །དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཇོམས།། 


གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡིན་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་དང་། ཞལ་ཏ་བའང་མི་མ་ཡིན་ཡི ན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོ། ངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ག ང་དག་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཇོམས་ 
སྲོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ།། 
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སྦྱིན་བདག་མི་ཡིན་ཕོ་ཉ་དང་།། ༢༡ ཞལ་ཏ་པ་ནི་མི་མིན་ན།། 

ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ་ཞལ་ཏ་ཙམ། །མི་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ནི་མི་ཡིན་ལ། ཕོ་ ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་ 
བའ་སྒོ་དྲུགཔོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །གཞན་གཉིས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ཏ་ 
ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་ བའི་ སྒོ ་དུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ གཅིག་གོ། གོ། 

གང་དུ་སྦྱིན་ བདག་ཕོ་ཉ་དང་།། ༢༡༦ ཞལ་ཏ་པ་ཡང་མི་ཡིན་ ན།། 

དེ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད། །ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན།། 
ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་ . 
བ་ཡང་མི་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས། ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། སྤྱད་ ཅིང་དབང་བའི་ཚུལ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 

: དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་པས།། ༢༡༧ དགེ་སོང་གང་ལ་ཆོས་ གོས་ བསྐུར།། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི ནི་ཡིད་ བརྟན་པས། །ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་ ཉེས་པ་མེད།། 

གང་དེར་ཤི་ན་ཆོས་གོས་ནི།། ༢༡༨ གསལ་པོར་དེ་ཡི་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སློང་གང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་ 
བརྟན་བྱས་པས་འཁུར་བྱེད་ཕོ་ཉ་བས་བར་དུ་ཡོ ངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་དེ་ 
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སྐུར་བྱེད་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་གོས་འདི་གསལ་པོར་བསྐུར་བ་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི 
མ་ཐོབ་པ་ལས་སྤང་བ་དག །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པ་སྟེ།། 
སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།། ༢༡༩ གཞན་གྱིས་བདག་གིར་དེ་མ་བྱས།། 
དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད།། 
མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྐུར་བྱེད་ཀྱིས་བློས་བཏང་ནས་བསྐུར་ 
ཞིང་བསྐུར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
མེད་པས་ཏེ། སྔ་མ་སྐུར་མཁན་གྱིས་བློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡུལ་གྱིས་ནི་གོས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་ 
བསྐུར་བ་དེ་ལ་བར་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་བསྐར་ས་དང་། སྐུར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
ྣ སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།། 
འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་འདིས་ཀྱང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། སྲིན་བལ་ 
དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་ 
དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ 
ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཡང་དགེ་སློང་སྲིན་བལ་གྱིས།། ༢༢༠ གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་ལྟུང་བའོ་དེ་ཡང་གཉིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བླིངས་པའོ།། 
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གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ 
སྟེ། གང་ཡང་དགེ་སློང་དག་གིས་རྒུ་སྲིན་བལ་གྱིས་གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི་ 
གདན་བརླིངས་པར་བྱེད་ན་སྲིན་བལ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཡོགས་པ་ནི་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ནང་སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྲིན་བལ་ཉིད་བརླངས་ 
པའོ། །སྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རམ་གྲངས་ནི་རས་བལ་ཅན་དང་དབྱམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གདིང་བ་ 
ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གདེང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆིག་རྐྱང་དང་སྦྱར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ་སྟན་ནི་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲོག་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གྲང་བས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དག་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སྟན་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། གདིང་བ་ནི་མལ་སྟན་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་ 
. དང་། ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདིང་བ་ལས་སྟན་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་གདིང་བ་ནི་སོ་སོར་ 
གདིང་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གདིང་བ་ཕྲག་པས་བླངས་ནས་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དབྱམ་པོའམ་རས་བལ་ཅན་ཕྲག་པས་བླངས་ནས་ 
གདིང་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆུང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཆུང་རུའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་ངུནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་མདོ་ 
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རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 
ཕྱིན་པར་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་དུ།། ༢༢༡ ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ།། 
སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་གིས་ནི་བླང་བར་བྱ།། 
བྱིན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ ར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་ག ཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་གིས་ནི་བླང་བ ར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ།། 
གཉིས་པ་བལནག་པོའབའ་ཞིག་གིཐངབལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས།། ༢༢༢ གསར་པའི་སྟན་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
ལུག་བ ལ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལུག་བ ལ་ནག་པོ་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་གསར་ 
བའི་སྟན་བརླིངས་པ་དག་ནི་རང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། 

དེ་ཚོལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཀློག་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་བྱེད།། 
དེ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྟན་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་དོན་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་སྒ་ཞིང་དཀར་ 
པོ་རིན་ཆེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་བ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནང་བའི་ཚད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན། ཚད་ལས་ 
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འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀར་ནག་དང་ནི་འཁོབ་བལ་གྱི།། ༨༢༣ ཆ་གཉིས་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ནི།། 
བླིངས་པ་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྟན་དེས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
དཀར་ནག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུག་བལ་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། 
གཞན་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་བརླིངས་པའི་སྟན་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
སྟན་དེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ནག་པོ་དེ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཉུང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་ནི། 
ནག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་ཉིད།། ༢༢༤ མགྲིན་པ་རྒྱབ་དང་གློ་གཉིས་དཀར།། 
ྤྱི་བོ་ལྟོ་དང་ཚེའུ་རྐྱབ། །འཁོབ་བལ་དཀར་ནག་ཞེས་སུ་བརྡོད།། 
ནག་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒུར་ནས་བཅོས་མར་བྱས་པའི་ནག་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །དཀར་པོ་ལུག་གི་མགྲིན་པ་དང་། རྒྱབ་དང་། གློ་ གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་ 
པོའོ། །འཁོབ་བལ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། ཚེའུ་དང་། རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བརྡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ' 
དཀར་ནག་འཁོབ་བལ་དཀར་པོ་ནི།། ༢༢༥ སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཉུང་བ་ཞིག། 
བྱས་ནས་གསར་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 


དཀར་ནག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ 
དང་། འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་དཀར་པོ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཞུང་བ་དང་། དེའི་དོད་ 
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ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟན་གསར་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉེས། དཀར་པོ་དང་ 
འཁོབ ་བལ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་སྟན་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ནག་པོ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དཀར་ 

གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

དེ་ལས་གཞན་པ་མ་རྙེད་ན།། ༢ དཱ ནག ་པོས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། 

གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅི་བ དེ་བར་ཡང་ཡོ། ངས་སུ་སྤྱོད། ། 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ནག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དཀར་པོ་དང་། 
འཁོབ་བ ལ་མ་རྙེད་ན་ནག་པོས་ ཀྱང་ནི་སྟན་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། ། སྔ་མ་རྣ 3ད་ 
ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་རབ ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཡ ང་ཡོ: ངས་སུ་སྤྱོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོ་དྲུག་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས།། ༢༢༧ བྱས་པའི་སྟན་དེ་བཅང་བར་བྱ།། 

ལོ་དྲག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྟུང། །ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན།། 
བར་དུ་བཅང་བ ར་བྱའོ། །སྔ་མའི་སྟན་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ཚུ་རོལ་ཏུ་སྟན་གཉིས་ 
པ་དེ་ བྱས་ན་སྦ ང་བའེ་ ལྟུ ང་བའོ། ། བྱས་ ཀྱང་ཉེ ས་པ་ མེད་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་ འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་ཡིན་ནའོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་པ་དག། ༢༢༨ གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྩོམ་བྱེད་ན།། 

རྩོམ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དངོས་གཞིར་གཞག། 
དེ་བཞིན་གཉེ གཉིས་གསུམ་ བཞི་ དང་ལྔར།། ༢༢༩ བརྩམས་པ་ ལ་ཡང་ ཉེས་བྱས་ འཐོབ།། 


ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་སྟན་གཅིག་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་སྟན་གཉིས་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལུང་བ་དངོས་གཞིར་གཞག་གོ །དེ་བཞེན་ 
དུ་ལོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་དང་། ལྔར་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་ 
པ་ལ་ཡང་རྩོམ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །རྩོམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 

- ལོ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྟན་སྔ་མ་དང་ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ནས་སྟན་གཉིས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་ལ། 
རྫོགས་ན་དངོས་གཞི་ཡང་མེད་དོ།། 

ལྡ་བ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 

གདིང་བ་གསར་ པ་བྱེད་པ་ན།། ༢༣༠ སྟིང་པ་ལཿ ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཐའ།། 

ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་འདོད་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན།། 
གདིང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན་གསར་པའི་ 
ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས། རྙིང་པ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆུང་མཐའ་ 
ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུུང་བ་ནི། 
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གལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཚད་དེ་ལས།། ༢༣༡ བསམས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་།། 

དེ་སྐབས་ལྟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་གཅོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ 
བསམས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ 
དབྱུག་པ་ཡིས་མགོ་བོ་གཅོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མེད་ནི། 

གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟེགས་པ་འམ།། ༢༣༢ སྤྱད་མི་བཟོད་ཅིང་དེངས་པ་ན།། 

དེ་ཙམ་ཉིད་དམ་ཆུང་བ་གང་། །གློན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ 
ཟེགས་པའམ་ལོངས་སྦྱོད་མི་བཟོད་ཅིང་དེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་གང་ 
དེ་ཙམ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་ཆུང་བ་གླན་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དྲུག་པ་བལ་ཁུར་བའི་སླང་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་དག་ནི།། ༢༣༣ དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་མི་འཁུར།། 


སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ 
མེད་ན། དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཁྱེར་བར་གནང་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 
ཤུང་ངུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པར་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 


ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཞ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུང་དུ་ཙམ་ཞིག་ 
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མངོན་པར་འཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལུང་བ་ནི། 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཡང་།། ༢༣༤ སྡོམ་བརྩོན་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ།། 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁུར་ལྟུང་བ་ཡིན།། 
གྲོང་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱེར་བ་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བདུན་པ་བལྔ་རེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ།། ༢༣༥ ཉེ་དུ་མིན་ལ་བལ་དག་ནི།། 
རྨེལ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་བསླབ་ལས་ཉམས་ལྡན་འགྱུར།། 
རྨེལ་བ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། ༢༣༦ མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསྐྱེད།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་བལ་དག་ནི་རྨེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཆག་པ་དང་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨེལ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་ཀུན་ནསབསྐྱེད་ད།།གཉིས་པ་དའི་ཉསཔནི། 
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སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ།། 

བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་བས་དགེ་སློང་དག། ༢༣༧ ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་བཀག་པ་ཡིན།། 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ལེན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ལག་ཏུ་འོང་བ་ལ་བྱེད་ 
ལ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནི། རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 

ཡུལ་ཙམ་པ་གའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀར་ཁ་པ་ཌི་བསྐུར་བ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཆོས་གོས་ལམ་རྒྱགས་ནད་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་རྒྱུར་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ལེན་པའམ། ལམ་རྒྱགས་དང་། ནད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 


པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། 
གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང་།། ༢༣༨ མུ་སལ་གར་བྷ་གཡས་སུ་འབྱིལ།། 
དམར་དང་ཤང་ཀ་ ་ཤི་ལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རེག་ན་ ལྷུང་། ད 
དགེ་སློང་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ལ་རེག་ན་ ལྷུང་བ ར་འགྱུར་ 
བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་ཐུ་དང་། མུ་ས་ལ་གར་བྷ་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 


252 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


དང་། དམར་པོ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ 
ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ནོར་བུ་ནི། 
འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །མུ་ས་ལ་ནི། རྡོའི་སྟིང་པོ་དང་། གར་བྷ་ 
ནི། སྦུག་གོ །དུང་གཡས་འཊྱིལ་ནི་ཤིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། དམར་པོ་ནི། པདྨ་རཱ་ག་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་ནི་མན་ཤེལ་དམར་པོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ནི། 

ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་དང་།། ༢༣༩ བྱ་བ་ཉུང་བ་མཛེས་པ་སྟེ།། 
ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་ཞུང་བ་དང་། 
པར་བྱས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ནི། དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཤུང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 

མང་པོས་དབེན་པ་དང་ནི་དགའ། །ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་བྱ།། 
མང་པོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་མང་པོ་དང་བྱ་བ་མང་པོས་ནི། ཐོས་ 
བསམ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བས། 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཏན་ནས་དབེན་པ་དང་ཡང་མི་ 
དགའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་བྱའོ།། 

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་ལྡན་པས།། ༢༦༠ སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན།། 


༨༨. 


སྐྱེད་ཐོབ་ལྟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
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ྡམ་བརོནཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐངཔ་བཤི་སྟེ།སྡམ་བརྩན་གངཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་གཞི་སྐྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། སྐྱེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྱེབ་སྭོསོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 

སྦྱོར་བ་དང་ནི་རབ་སྦྱོར་དང་།།། ༢༤༡ བསྒྲབ་དང་བརྡེ་བ་དེ་བཞིན་དེ།། 

བྱེད་པ་མི་བྱེད་ཞེས་བྱ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི།། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་ 
པ་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་མཚན་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བར་གྲགས་ 
པ་དག་གོ། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སྭ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་དང། སྒྲབ་པ་ 
དང་། བརྡེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཤིང་རྟ་ལ་སྲོགས་སྣོད་འབྲིམས་ཤིང་།། ༢༤༢ ཡུལ་ཕྱོགས་ཟོང་ནི་འདྲི་བྱེད་པ།། 

གྲོགས་པོ་དག་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ། །འདི་དག་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི། ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་འབྲིམས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོང་ནི་འདྲི་བར་བྱེད་ 
ལ། འགྲོ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་སྦྱོར་ནི། 

རབ་སྦྱོར་བདུན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི།། ༢༤༣ སྐྱེད་ཕྱིར་ནོར་ནི་གཏོང་བྱེད་པས།། 
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དཔང་པོ་གྲོ་ག་སྣག་ཚ་དང་། །སྤུ་གུ་ཚོལ་བ་དག་ལ་འདོད།། 
རབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རབ་སྦྱོར་ནི། བདུན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པས་དཔང་པོ་ འཚོལ་པ་ 
དང་། དམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དོན་དུ་གྲོ་ག་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྤུ་གུ་འཚོལ་བ་ 
དག་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བ་ནི། 

འདོད་པས་རྟེད་ལ་ཆགས་པ་ཡི།། ༢༤༤ ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། 

གྲོ་ག་ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


འདོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་དོན་ནི། ལུང་དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ནོར་འདོད་པས་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགྱུར་དང་། གསུམ་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བུན་དངོས་སུ་གཏོང་བས་ཡི་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྡེ་བ་ནི། 

ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་སོགས།། ༢༤༥ རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་ན།། 
. སྣག་ཚ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ཚོལ། །དེ་ནི་བརྗེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བརྡེ་བ་ནི། ཡུང་དུ་ཐུན་སྐྱེད་པ་ཞེས་ 
སོ། །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིར།། ༢༤༦ 
ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཚེ།། 
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གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས། །བྱེད་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས།། ༢༤༧ 

གཏོང་བར་བརྡོད་དོ་མི་བྱེད་པ། །སྐར་ཡང་གསེར་སོགས་མི་གཏོང་བའོ།། 
སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འདིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། གང་ 
ཚེ་ྐྱད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་བོར་ལུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསྡུ་ 
ན། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་མངོན་ 
མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །མངོན་ 
མཚན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་གསེར་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་གི །མངོན་མཚན་ 
ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ལུང་ལས། གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་ 
བ། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་ལུང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དྲུག་བརྩེགས་དང་། བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པ་བརྡིབས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁར་ལན་གྱི་སླད་དུ་ཡུལ་བ་མི་ལེན་ཅིང་། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ། 

ཆོ་ག་འདི་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི།། ༢༤༨ 

རྙེད་པ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་དག །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པས་གཞན་མིན་བརྟག། 

རིགས་ལྡན་ཞལ་ཏ་ལ་རུང་སྟེ།། 
ཆོ་ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་འདིར་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྟེད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ནི། རབ་སྦྱོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལས་ག ཞན་མིན་པར་བརྟག་སྟེ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དག་ལ་བཏོལ་དུ་རུང་ངོ་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི། ནོར་མི་ཟད་པ་བླང་བ་དང་། སྐྱེད་པ་གཉིས་ཆར་ 
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རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དང་ནི ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར། ། ༥༤༩ 

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི། །ནམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི་ནམ་ཡ ང་སྦྱོར་བ ་དང་། རབ སྦྱོར་སྲོ གས་མི་བྱའོ། །ནོར་གྱི་ 
སྐྱེད་བདས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་རྩོད་པ་འབྱུང་བས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་དག་རྣམས་ལས་རྙེད་མེད་དམ། །འོན་ཏེ་དཀའ་བས་རྟེད་ཀྱང་རུང་།། ༢༥༠ 

ཁྱེར་ནས་མི་སྟེར་གཏའ་མི་བླང་། །ཁྱེར་ཡང་སྟེར་ནུས་དེ་ལྟ་མིན །། 
འདི་དག་རྣམས་ལས་ནོར་གཏང་བའི་སྐྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནོར་མི་གཏང་ངོ་། །ནོར་ཁྱེར་ནས་ནོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་ 
མི་སྟེར་བ་ལ་ནི་གཏའ་མ་བླངས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །གཏའ་མ་ནི་ཉིས་རི་བླ ང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
- ནོར་ཁྱེར་ཡང་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མིན་པ ར་གཏའ་མ་མེད་པ ར་ཡང་ནི་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ།། 

བྱཅ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སླང་བ་ལ་བཞི། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། 
ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉོ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་མེད་ན། །གང་ཉོ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས།། ༢༥༡ 

རྫས་རྣམས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །ངེས་པར་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད།། 
ཉོ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རྫས་ཉོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཙམ་རི་བ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཅན་མེད་ན། དགེ་སྐོ' ང་གིས་གང་ཉོ་བར་ 
འདོད་པ འི་རྫས་རྣམས་ཇི་ཙམ་རི་བ་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི་འདི་ཙམ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། དྲུག་སྡེ པ་ རང་གི ས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་ག ཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ¡ 
རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཉེ་དགས་གཅིག་ལ་ཀར་ཌ་པ་ཌ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
བཞེ་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་བཙོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད།། ༢༥༢ 
རྙེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་ཉོ་ཚོང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ན་ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བཙོང་ཞིང་། རྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཉོ་ན་ནམ་ཡང་ལྟུང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 

དགོས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ངོར་བྱས་པས། །ཉོ་ཚོང་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ།། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཕྱིར།། - 
དགོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངོར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རང་གིས་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པའི་ 
ར་ར །ཇྟརབེདའ་ཚུལ་ནི 

འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་བའེ།། ༢༥༣ 

ཞལ་ཏ་པ་ཡིས་ཉོ་ཚོང་བྱ། །གཞན་དུ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བཏབ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་ཞལ་ཏ་ 
བ་ཡིས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 
སྐྱེད་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཞལ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་པས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ 
ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལས་འབྲས་ཉོས་པའི་ཚེ་མ་བཙོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 


མཆོད་ཕྱིར་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོང་བྱེད་ན།། ༢༥༤ 
དེ་ལ་སྐྱེད་དང་བཏས་སྦྱིན་ཏེ། །སྦྱིན་བདག་དད་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ།། | 
བྱེད་ན། ཉོ་མ ཁ ན་ རང་གི ས་ག ཞ ལ་བའི་རིན་ ལང་ ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ ལ་སྐྱེད་དེ་སྦ རྭ་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་འབྲས་ལ་སོ གས་པ་ 
བཙོངས་ནས་ཟད་པ་ན། རིན་དེས་འབྲས་གཞན་ནས་ཉོས་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ཞར་ལག་བྱུང་བ་ནི། 
( སོ་བ་ཏིལ་དང་མུད་ག་སོགས། །སྲོཿ ག་ཆགས་དང་བཅས་མ་བརྟགས་པ།། ༢༥༥ 
བ རི ལ་ གྲིབ་ ཀྱི་ནི་ས་བྱོག ས་ སུ། །དེ་ནི་ རབ་ཏུ་བ ཀམ་སྟེ ་བ ཞག། 
སོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ འི་སྦྱིན་ 
་བདག་ལ་བཙོང་བར་བྱ་བའི་སོ་བ་དང་། ཏིལ་དང་། མུད་ཀར་སྟེ་མོན་སྲན་དང་། འབྲས་ 
ལ་སོོགས་པ་དོན་ལ་སྲོ་ ག་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་། བློས་སྲོཿ ག་ཆགས་ཡོ། ད་མེད་མ་ 
བརྟགས་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བསིལ་ གྲིབ་གྱི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བ ཀམ་ 
སྟེ་གཞག་གོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནས་དེ། །གལ་ཏེ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན།། ༢༥༦ 
དེ་ཚེ་སླར་ཡང་གནས་ཁང་དུ། །བཞག་ནས་སྒོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡམས།། 
རྭ ཀྲམ་ནས་ག ཞག་པ་དེ་ ལྟ རཿ ང་དེ་ནས་ག ལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེ་དང་བྲ ལ་བ ར་མ་གྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་གནས་ཁང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཡི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མི་བྱའོ།། 
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བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། 

དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་འདིས་ཀྱང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། འཐག་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲལ་བ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་གོ། 

དང་བོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཞག་བྱང་ལས་འདས་ལུང་བཟེད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅང་མི་བྱ།། ༢༥༧ 
ཞག་བཅུ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁ, ཞག་བ ཅུ་ལས་ འདས་པ ར་རང་དབང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་པའི་མཚན་མོའི་མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ནས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ ཀྱིས་ ཙནྡན་ས་ མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེ ད་ཤི ང་གི་རྩེ་ ལ་བཏག ང་ 
པ། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་རང་བཞེན། །ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད།། 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བས། ལྷུང་བཟེད་དེ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། 


ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
ཚད་ལྡན་ཆུང་ངམ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཡང་།། ༢༥༨ 
མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང་། །འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད།། 


ཚད་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུའམ་ 
ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང་འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ུས་པར་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནི། 
ལྷན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞིས། །ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བསྐང་མི་རུང་།། ༢༥༩ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར། །རིན་གྱིས་ཉོས་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཀི་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་མེད་པའི་གྲངས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བས། ལྷན་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བསླང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ལྙན་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་ཕོག་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་ 
དུ། ལྷུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆག་ 
སྟེ་གྱོ་དུམ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ཕོག་ནས་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྙན་པ་དང་། ལྟང་མེད་ 
ྱི་མཚན་ཉིདདང་། ལུངབའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིརབཅགཀྱ་མཚན་ཉིདདང། ལྷང 
བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསོད་སྟོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་ཟགས་ཏེ། སྦྲང་བུ་ 


སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། 261 


འདུས་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ལྕུང་བཟེད་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ( 
སྡོམ་བརྩོན་མི་བརྟན་ལྡན་པས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ཐུག་རྡོལ་གླན་མི་བྱ།། ༢༦༠ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལྷན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ལྷན་ 
པ་སྟི་བ་གླན་པར་བྱས་པས། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་ཅན་ལ་མི་བརྟན་ 
ཕའི་ ལྷ ན་པ་ག ན་པ ར་ ཨི་ བྱའོ། །མི་བརྟན་པའི་ལྷན་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཚིག་མ་ཚོན་མོ་སྟེང་། །སྤྲ་ཚིལ་བུ་རམ་སས་མ་ཡིན།། 


རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲ་ཚིལ་དང་། བུ་ 
རམ་དང་། སའི་ཕྱེ་མས་ལྷན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་གང་གིས་གླན་པར་བྱ་ཞེན། 
བརྟན་པོ་ལྷན་རིངས་གང་བརྗོད་དང་། །ཕྱེ་མ་ཡང་ན་ལྷན་པ་ཉིད།། ༢༦༡ 
ཐམ་ཕྲན་དང་ནི་ལྷན་ཐབས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ནུ་སྲིན་སོ་ཡང་ངོ་།། 
ལྷན་པ་བརྟན་པོ་གླན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་པ་རིང་པོ་ཞེས་གང་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོའིཕྱེ་མ་དམ་པོར་སྦྱར་བ་ནི། ལྷན་པ་བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་བརྗེད་ 
དོ། །ཐམ་ཕྲན་ནི། ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་བོ། །ལྷན་ཐབས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ལྟན་པ་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆུ་སྲིན་སོ་ སོ་ཡང་ནི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བཙེམས་ 
པ་ཐོ་བས་ཀླེབས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྕགས་རལ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ པའི་མཐའ་ 
གཉིས་ཆར་སོག་ལེ་ཁ་བཏོད་ནས་ཐོ་བས་ཀླེབས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 


ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ 


962 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྡེ་བར་བྱེད་ན་ 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་ 
བཙལ་ནས་བརྡེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྡེ་བས་ལེན་ན་ལྟུང་ 
བམད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཏོ། །གསུམ་བ་ལྷང་བའི་མན་ཉིད་ནི། 
ཐལ་༠༠༥༧¦ གཞན་དུ་སླར།། ༢༦༢ 

` སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བར་འགྱུར།། 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བས་གཞན་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ། བཟང་པོ་འདོད་པས་སྐར་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
 གྲུབ་ན་དགེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དེ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བྲིམ་པར་བྱ།། ༢༦༣ 
གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་བཙལ་བས་མང་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ།། 

བྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་ནི། །དེ་ཡི་ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བཅང་།། 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་དེས་མཐར་ཆགས་སུ་བྲིམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མར་ལུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མར་ལུས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་དེ་ཡང་ནི་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཟས་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་བྱི་ 
དོར་དང་པོར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་བར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མང་པོ་གྲུབ་བའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
བྲེ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །བླུགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི།། ༢༦༤ 
ལག་པས་བཀང་ཚེ་མི་རེག་པ། །དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བརྗོད།། 
བྲེ་ཆུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། བྲེའུ་ཆུང་དོའི་འབྲས་བཙོས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ 
པའི་འབྲས་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་བླགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མ་ཁེབས་པས་ལག་པས་བཀང་པའི་ཚེ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
བྲེ་ཆུང་གང་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །ཤོང་བ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས།། ༢༦༥ 
འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ནི། །འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ།། 
མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཙོས་པའི་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཇུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། ( །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 


གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་རྡོལ། །དེ་ནི་གུས་པས་གླན་པར་བྱ།། ༢༦༦ 
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གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་རྡོལ་ན་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བསྲེག་ལ། བསྲེག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བའི་ 
ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་མགར་བ་ལ་བཅོལ་བས། ཟིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་དག་གིས། ངས་ཤེས་ཏེ་ལག་ཆ་མེད་ཟེར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་བྱེད་པ་ཡང་ཚོགས་ཆས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་གནས་ཁང་གཞག་པར་བྱ།། 
འགྲོ་ན་ལྷུང་བཟེད་བཅས་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཉིད་དམ།། ༢༦༧ 
གཞན་དུ་རྐུན་པོས་འཇིགས་པའམ། །སླར་ལོག་འདོད་པ་ཡིན་ན་རུང་།། 
ལྷུང་བཟེད་དེའི་ལྷན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆས་ལག་ཆ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
.གནས་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ 
པས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ལྩུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དུ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་འཇིགས་ 
པའམ། དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མ་ཁྱེར་ནའང་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། ལྷུང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཐགས་མཁན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན།། ༢༦༨ 


མཁན་ལྭ་ག་རྔན་མེད་པར། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། 
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ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཐག་ཏུ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཉེ་ 
དུ་ཡིན་ནམ། གླ་རྔན་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་དགེ་སྐོང་ཆེད་དུ་ནི། །ཁྱིམ་བདག་ཆོས་གོས་འཐག་འཇུག་ན།། ༢༦༩ 
དེ་ཡིས་དེར་སོང་ཐགས་མཁན་ལ། །སྟན་ཚིག་བསྔགས་ཏེ་གྲུབ་ན་ལྟུང་།། 
ངེས་ལ ར་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། ངེས་པ ར་དགེ་སློང་གི་ཆེད་ དུ་ཁྱིམ་བ དག་ 
གིས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཛུག་ན་དགེ་སློ་ ང་དེ་ཡིས་འཐག་པའི་གནས་དེར་སོ་ ང་སྟེ་ 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐག་པ་བསྐེད་པ་དེ་གྲུབ ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ །། 
འཐག་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཞེང་ཆེ་ཐར་ཚགས་བཟང་སོགས་དོན། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་མི་བསྐྱེད། ། ༢༧༠ 
དེ་ལྟ ར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྦ ང་བར་འགྱུར།། 
རས་ཡུག ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་ཐར་ཚགས་བཟང་བ་སོ་ གས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོོད་སྟོམས་ ཀྱི་ལྷག་ 
རོལ་བྱིན་ནས་སམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ ། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ལྷག་པ ར་འདོད་ 
ལ་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡ ང་འཐག་པ་ལ་ཁ་ཏ་མི་བྱེད་ 
ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཡོ་ ད་པས་དེར་ཞལ་ཏ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ 
བ་མཛོད་ཅེ ས་དེ་ལྟ ར་བྱས་ན་གྲུབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་ཏེ། །མཉེན་འགྱུར་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ༢༧༡ 
ཐར་གྱིས་ཞག་པ་འཇུར་མདུད་མེད། །ཚགས་ཐར་བཟང་བ་དམ་པ་ཡིན།། 


ཞེང་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། རས་ཡུག་ 
སྲོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཉེན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐར་བཟང་བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་ 
བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་ལས་དམ་པའོ།། 

བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །བཟའ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་།། ༢༧༢ 

སྟོན་མོ་ལྷ་ཡི་རིགས་དག་ནི། །དེ་ཡི་རྒྱགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས།། 
བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་ 
དང་། བཏུང་བ་སོགས་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ལག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ 
ལྡན་མས་ཕུལ་བའི་ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ལག་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་ 
རྒྱའི་སྟོན་མོ་དག་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་དེའི་བརྒྱགས་སུ་སྦྱིན་ 
བྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ།། 

ལྔ་བ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ནས། །གཞན་དུ་ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་ཡིས།། ༢༧༣ 

དེ་ཕྲོགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་མེད་དོ།། 


༨; 
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གཞནད་དུ་སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་གོས་ 
པ་དེའི་རྒྱུས་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་ ཿ 
འཕྲོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། | 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟང་བ་བསྐྱེད་དུས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རབ་གཡོ་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །བྱེད་པའོ་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡང་།། ༢༧༤ 
བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ན། །གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་རུང་།། 
ཀྱི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་བའོ། །ངག་གི་གཡོ་བ་ 
ཡིས་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ ་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་ གི་བརྗོད་པ་ ཡིས་འཕྲོཿ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡུས་དང་། ངག་གི་གཡོ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ གིས་འཕྲོགས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་ནི། 
ཇི་སྲིད་ཆོས་གོས་གྲྭ་ཡང་ནི། །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ།། ༢༧༥ 
དྲེ་སྲིད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །བྲལ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན།། 
ཇི་སྲིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཡ ང་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གོས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ རང་གི་ཡིན་ 


སྙམ་ནས་འཕྲོག་པས་སོ། །བྱིན་པ་འཕྲོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་སེལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱིན་འཕྲོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཕོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་འཕྲོག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
¦ ནི་འདིར་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་ 
མེད་དང་། གང་དབང་བའི་གང་ཟག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དབྱར་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི།། ༢༧༦ 

ཉེས་བྱས་འདི་ནི་འདས་ནས་སམ། །དེ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དབྱར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ ། དབྱར་གནས་པ་ལ་ནེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
ཉིད་དབྱར་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ 
ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ཟླ་དེ་ནི་འདས་ནས་ 
བགོས་སམ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བགོ་རུང་ཐའི་རྙེད་པ། བགོ་ཕྱིས་པའི་ལུང་ 
བ། བགོ་རུང་བའི་དུས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དབྱར་གང་བདག་གིར་བྱེད་མི་འདོད།། 
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པ་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ནི། ཆོས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལས་རྒྱུ་བླངས་ནས་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་གོས་སྦེད་པ་མེད་པར་ནི།། ༢༧༧ 

ཆོས་གྲོས་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའམ། །དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཡིན།། 
ཆོས་གོས་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོས་པ་མེད་པར་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ 
སམ། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ནང་གི་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། 

འཆི་ཕྱིར་དང་ནི་འཆི་བས་གཏད། །ནད་པས་ནད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། ༢༧༨ 

འགྲོ་བར་ཆས་པས་གང་བྱིན་པ། །འདི་དག་གཏད་པ་ལས་བྱུང་ལྔ།། 
འཆི་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་བྱིན་པས་གཏད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པས་གང་སྦྱིན་པ་ 
འདི་དག་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དགག་དབྱེའི་གོང་རོལ་དུ་རྙེད་པ་གཏད་པའོ།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ནི་བགོས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བདག་གི་ཚིག་ 
གིས་ཡིན་ན་རུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་ པའི་ལུང་བ་ནི། 


སྦྱིན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་ནི། །ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
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སྦྱིན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོགས་ 
ངལ ར་ད བྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན ་པའི་ དུས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བ ར་ལར།་ འདས་པ ར་ན ༅། 
ཡང་བཅངས་ན ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། སྦྱིན་པའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་བགོ་རུང་བའི་དུས་ནི། 

ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་དུས་གང་ནི ། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྟན་པ ་འདིར། ། ༢༨༠ 

དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ནང་རོལ་དུ།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་བགོ་རུང་བའི་དུས་ 
ནི། མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གང་དག ་ནི་འདིར་དགག་དབྱེ་ཞག་ 
བཅུ་ནས་བྱེད་པའི་ནང་རོལ་དུའོ། །བཞི་པ་བགོ་སྔས་པའི་ལུུང་བ་ནི། 
ཞག་བཅུའོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མིན།། 
ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་ནི་བགོ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 

འདིར་བདག་རང་གི་ལག་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དབུལ་ཞེས་སྦྱིན བདག ་ལ།། ༢༨༡ 


༨༩ ༨༠༧ ༨༤ 


གལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ནི། །ནམ་ཡང་དགེ་སྐོང་སྐྱོན་ཡོད་མིན། 
འདིར་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ སྟེ། རྙེད་པ་འགོད་པའི་དུས་འདིར་སྦྱིན་ 
བདག་ རང་གི་ ལག་པས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་ བདག་དགག་ དབྱེའི་ དུས་སུ་ 
མ་སླེབས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་དགོས་ན་ནི་དགག་ 
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དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ པར་འ ར་ཕྱི་ བ ར་ག ལ་ཏེ་ འཇོག་ ཀྱང་ འགོས་ཕྱིས་པའི་སྐྱོན་དགེ་སློང་ 
ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དབང་བའི་གང་ཟག་ནི། 
དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་། །ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་གང་དེ་དབང་།། ༢༨༢ 
གང་ཞིག་དབྱར་གནས་མ་བཅས་པའམ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས།། 
དགག་དབྱེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ 
ངོ་། །གང་ཞིག་དབྱར་གནས་པར་དམ་མ་བཅས་པའང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ངོ་།། 
བདུན་པ་དགོན་པའི་བྲལ་སྦང་ལ་ལྔ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་ 
དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རི་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པས། 
འཇིགས་བཅས་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ནི།། ༢༨༣ 
གཅིག་ནི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་བྱ་སྟེ། །བག་ཡོད་དགེ་བ་འདོད་པས་སོ།། 
པར་གནས་པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ 
ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞིང་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
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དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དུ་ནི། །ཞག་དྲུག་འདས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དེ།། ༢༨༤ 
དགོས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་ 
གོས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོ: སྟན་ པས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ནི ན གནང་ལ་ ཚད་ གཟུང་ ཡོད་ པའོ།། 

གསུམ་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ ་སྐད་གསུངས་ 
པས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་སྐབས། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དེར་ཡང་མཚམས་གཅིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །བདུན་པཱའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་།། 


དེར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནང་བའི་སྐབས་ 
དེར་ཡང་རང་དང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ 
ན་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སྲོགས་མ་ 
གནས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་སོགས་གནས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་ནི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ནི། 

དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་ཤོལ་ཐོབ། །དབྱར་གནས་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས།། ༢༨༥ 
དབྱར་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ན་ཟགླ་བ་སྔ་ཕྱི་ 

ང་ལ་དྱ་པར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱར་ནང་དུ་ཟླ་གཤོལ་འབྱིན་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་དབྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
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འཇིགས་བཅས་ཞེས་བརྗོད་གང་དུ་འདིར། །ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་བཅས་འདོད།། 

སེང་གེ་སྟག་སོགས་འཇིགས་པ་ནི། །དོགས་བཅས་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༨༦ 

ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་དག །འཇིགས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས།། 
འཇིགས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་གནས་གང་དུ་ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན་སྟག་དང་། སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་འཇིགས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
ནི་དོགས་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་དོ། །ཤ་ 
སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞེས་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་ 
དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའོ་ 
ཞེས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སོ་གའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ལ། །ཐྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར།། ༢༨༧ 

དབར་གོས་རས་ཆེན་མིང་ཅན་གྱི། །ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ།། 
སོ་ཀའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་དུས་ན་དགོས་པའི་དོན་ཡུས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ། དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ལོ།། 


༨ 


འཆང་བའི་དུས་ནི། 
འདི་ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བཅང་བྱ་སྟེ།། ༢༨༨ 


སྔ་བར་ཚོལ་ལམ་ལྟག་པར་ནི། །འཆང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འདོད།། 
རས་ཆེན་འདི་ནི་དབར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་རུང་གི །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བཅང་མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔྩོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཉིང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། 
གཏིང་བའི་ཕན་སོན། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་དང་། གདེང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྟུག་པོ་དང་། རྫབ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་ལུས་རྡུལ་ 
གྱིས་གཡོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་གསུངས་ཏེ། 
དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་གོས་བཟང་བ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་ནི།། ༢༨༩ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་བསྒོ།། 
དགག་དབྱེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བྱང་གཅིག་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་ 


བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
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དགེ་སློང་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ཡང་དག་པར་བསྒོའོ།། 


ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནང་ནས་ནི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བྱེད་ལ།། ༢༩༠ 
གསོལ་བ་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏད། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནི།། 
ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུ།། ༢༩༡ 
མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་རྐྱང་བའི་ལས་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་རྒྱུ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་ བ་ ལ་གུས་ ཕར་ བྱེད་ པའི་ དགེ་སློང་ ལ་གཏད་ 
དོ། །གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཡ ང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲུབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་ 
ཀྱི། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ།། 
དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདིར། །གདིང་བྱ ༡༧༥༧༧༥༧༡ 
དེ་ནས་ འདི ར་གསོ། ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གདིང་བ རཿ བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
སུམ་ཕྲུགས་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ངོ་། །ལེགས་པར་གཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་ཕན་ཡོཿ ན ་གང་ཡི ན་པ་བདག་གིའོ་ཞེས་ལན་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཕན་བཞེད་སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས།། ༢༩༢ 
སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། འདིར་སྔ་འགྱུར་ལས། སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གིས་ནི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ།། 

ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། 

ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་ངེས་པ་དང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་འཆང་བ་དང་།། 

སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་ནི།། ༢༩ ལྭ 

འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ཉེས་པ་མེད། །བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་འགྲོ།། 
ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཟླ་ 
བར་ངེས་པར་འཇོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་པོ་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བ་དང་། རྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་དང་ལྡོངས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཟླ་བོ་ལ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་བ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་ནི། 

སྨིན་དྲུག་དང་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དུས་སུ་གསུངས།། ༢༩༤ 


བ་ལྔ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདི ང་བའི་དུས་སྭུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། །འདིའི་ཕྱག་ལེན་བོད་དུ་ 
མ་དར་བར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ལས། བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་བཅད་དེ་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པའེ་དབང་གིས་འདེའི་ཕྱག་ 
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ལེན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དྲི་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ 
ལས། རྒྱ་གར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་དང་དབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་། བོད་འདིར་ནི། སྔོན་འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ན། ཅུང་ཟད་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པས། དེ་ཕྱིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིངས་དབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་མེད་ཅེས་གྲགས་སྣང་བ་བཞེན། དང་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་ 
དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་མོད། བཤད་ཚོད་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་དངོས་ནི་ཆོས་གོས་འདྲ་བའེ་སྟན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤིང་ལེབ་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ནའང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་འདིངས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དེ་ 
ཡང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྙེད་པ་དང་། རྒྱ 
དང་། ཁ་དོག་སོགས་རུང་བ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཟོས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུང་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲལ་སྤང་བསྲང་བའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས། དེས་ཀྱང་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བྱས་ནས་མི་འབྲལ་བར་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་སྲ་བརྐྱང་འ ངས་ 
ཤིང་། རྐྱེན་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བློ་བུར་དུ་དབྱུང་བ་ཡང་རུང་ངོ་།། 

སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུར་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་གཞན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྟུང་བ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ། ཡང་ཡང་བཟའ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་ 
བ། རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དུ་མ་འཆང་དུ་རུང་ 
བ། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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བཞི་པ་གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དབྱད་པ་ལ་གསུམ། རྙེད་པ་ཡོད་ལ་ཕན་ 
ཡོན་མེད་པ། རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐུ་བ་སྤྱད་དང་མགུ་བ་བྱས། །སྒོ་ བ་དང་ནི་དེ་ལས་ལངས།། 
དབྱར་མ་རྫོགས་དང་དབྱར་བྲལ་དང་། །དབྱར་ནི་ཕྱི་མར་གནས་དེ་བཞིན།། ༢༩༥ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
འདི་དག་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད། །རྙེད་པ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ། ༢༩༦ 
མགུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མགུ་བ་སྱད་བཞིན་པ་དང་། མགུ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྒོ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་ 
མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་དགོས་པ་ལས་དབྱར་གནས་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་དང་། དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་ 
གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ ར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་ 
( བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་པ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ། 
གཉིས་པ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། 
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་སྤངས།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ཏེ།། ༢༩༧ 
ལྔ་པོ་འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་མེད་པར་གསུངས།། 
ལྟ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན་ཕམ་པས་གོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་བ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི། 
འདིར་ནི་བཟང་དང་མཁས་ཀུན་ལ། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་རྟེད་པ་ཡོད།། ༢༩༨ 
འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཧྲ་བ རྐྱང་གཏིང་བ་ ལ་གཏོགས་པ་ འདིར་ 
ནི་གང་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཚུལ་ ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
དགུ་པ་བསྡོ་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་རྟེད་པ་གང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན།། 
སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་ལྕགས་ཚན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། ༢༩༩ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ 
དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་ལ་བསྒྱུར་ནས་དབང་ 
བར་བྱེད་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྐྱུར་བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་ 
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གཞིའི་ལྟུང་བ། སྲེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྙེད་པ་གོས་དང་དབྱིག་ལ་སོགས། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཡང་།། 
གཉིས་ཀའང་བསྔོས་པར་བསྒྱུར་པ་ནི། །རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན།། ༣༠༠ 
རྙེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོས་དང་། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་དང་། 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་བསྒྱུར་བྱའོ། །ཟས་དང་། ནོར་གཉིས་ཀའང་ 
དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་གང་ཟག་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་དེར། །རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་བྱེད་ན།། 
ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དངོས་གཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ། ༣༠༡ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཚོགས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ 
. བར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་ཚོགས་དེར་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྙེད་པ་ཕ ན་ཚུན་བསྒྱུ རབ ར་བྱེད་ན་ཉེས་ བྱས་དང་ནི་ཡ ང་དག་པ རེ ལྡན་པ ༨ འགྱུར་ 
རོ། །སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི། / 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་ཡི།། 
རྙེད་པ་བདག་གིར་སྐོང་བྱེད་ན། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤོང་བར་འགྱུར།། ༣༠༢ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 


གང་ཟག་སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། །དུད་འགྲོ་ཅྩྭ་དང་ནམ་མཁའ་ལ།། 

བཞག་སོགས་ས་ལ་ཀ་བ་སྟེ། །བང་བཟངས་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན།། །། ༣༠༣ 
གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཙུ་དུད་འགྲོ་ 
གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་གདུགས་ལ་བསྔོས་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ཆར་ཁེབས་སྲོགས་ས་ལ་བཞག་པ་ཐེམ་སྐས་དང་ 
ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ 
ཁང་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །སྒུ་གཟུགས་གཞན་ 
གྱི་རྒྱན་གཞན་ལ་གཡར་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བྱཅ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་ 
བའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། །དང་པོར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི།། 

མར་སོགས་དགེ་སློང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ།། 


དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བམ་པོ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དང་ 
པོར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
སོགས་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བསླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོའི་ 
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དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ལ། དང་པོའི་སྦྱིན་ལེན་ལས་དུས་ཕྱིས་ 

ཞག་ཏུ་འདས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།། | 
གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་ནི། 

""""དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན།། ༡ 
ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དང་། འོག་ནས་ 
གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདྲི 
ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་དེ་ཞག་བརྒྱད་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་སྤང་བའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཞོག་མ་ནི་དུས་སུ་རུང་ 
བའི་ཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

. _ གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གསུམ། དོན་དངོས་དང་། ཕྱིར་མ་བཅོས་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་དེ་དོན་ལ་མཁས་པ། །སྤང་བར་འོས་པ་སྤངས་ནས་ནི།། 
དེ་ནས་ལྟུང་དེ་ལས་ལྡང་ཕྱིར། །ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ།། པ 
མཁས་པས་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ནི། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བླང་བར་བྱ།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ། སྤང་ 
ལྟུང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སྤང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ནས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 283 


ནི། དེ་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྨངས་པ་དང་ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་སྤང་ 
ལྟུང་བཤགས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་པའི་གོས་ཚུར་ལ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ནི་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 

ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་དག །མི་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར།། ༣ 

ལྷུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ནི། །བདག་གི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་སོགས།། 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག་གིས། །གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། ༤ 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་བརྟག་ 
པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
སྤང་ལྟུང་དེས་མ་དག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག་གིས་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས། ལུང་བ་སྦང་བ་དང་། རྟེནགྱི་རྫས་སླང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ལྟུང་འདི་སྐང་བར་མ་བྱས་ན། །གཞན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མིན།། 
བྱད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་མ་བྱས་ན། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གྱི་རྫས་སྤང་བ་ནི། 


སྤང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་སྤང་བར་བརྗོད།། ༥ 


སྤང་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ན། ཆོས་གོས་འདེ་དག་སྤང་བར་ཡང་ནི་ ས་པར་ 
གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་སྤང་བའི་བྲལ་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདོད་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང། ཀྲརའི་མཁན་ཆན་རིན་ཆན་དར་རྒབ་ཀྱས་སོར་མདོའགྲེལ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤང་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྦང་ 
འི་ལྕངབྱེདཅེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ལོ་ཙྭཱ་བས་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། 1 

རྡ གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ཤུ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། 1 

༢ བམ་པོའི་གྲངས་དང་། 2 

༣ འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། ༣ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 3 

རེ བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 10 

༣ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ།། སྨད་ཆ། 426 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 3 

༢ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 7 

༣ དགོས་འབྲེལ་ལོ།། 7 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 3 


༢ འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ།། 6 


286 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དང་ཕོ་ལ་གསུམ། 

༡ སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། 

༢ ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། 

༣ དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། 

༢ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

༢ བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 

ཕྡ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ། 

༣ འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ།། སྨད་ཆ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། 

༡ ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། 

༢ ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། 

༣ ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། 

༤ ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། 


མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད། 287 


༥ འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པའོ།། 14 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་ལ་གསུམ། 

/ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན། 15 

༢ ཐོབ་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། 78 

༣ ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། སྨད་ཆ། ` 413 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། 15 

༢ གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། 18 

རྡ ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། 23 

་ུ གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ།། ¡ 66 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 15 

༢ གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། 16 

༣ བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ།། 17 
གཉིས་པ་གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཏང་དང་། 18 

༢ དམིགས་བསལ་ལོ།། 23 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། 18 

༢ བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། 20 

༣ བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 22 
གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 20 
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༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། 
.༥ཾ དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། 
༣ རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 
༡ དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
༢ དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ།། 
_ དང་པོ་ལ་བཞི། 
༡ རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། 
པ་ བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
༣ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
༤ ཕན་ཡོན་ནོ།། 
. གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 
༡ སྦྱོར་བ་དང་། 
༢ དངོས་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
༢ བར་མ་རབ་བྱུང་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
༡ ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། 
༢ འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 
༣ ཆོ་གའི་སྤོས་པའོ།། 
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དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། 

༣ མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའོ།། 
དང་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 

༢ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། 

༢ དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། 

༣ དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 

) ཐུན་མོང་བ་དང་། 

པ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ། 

༡ བར་ཆད་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། 

༢ ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར། 

༣ འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། 

༤ མཚན་གྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། 
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༥ མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ།། 47 
གཉིས་པ་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ སྡོམ་པ་མི་ནོད་ན་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ' 43 

༢ ནོད་པ་པོའི་ན་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། 44 

༣ ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 44 
བཞི་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ། 

༡ བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། 46 

༢ མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། 46 

༣ ལས་བྱེད་མཚན་རྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ།། ཧཱཿ 
གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། 48 

༢ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། 50 

༣ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། 53 

༤ ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 64 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༢ ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། 49 

༣ བསམ་པ་བརྟག་པའོ།། | 50 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྲུང་བ་དང་། 48 

ཤྲ ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པའི་དུས་སོ།། 48 
གཉིས་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྲོས་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གནས་བརྗོད་པའི་དུས་དང་། 5] 
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༢ བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། 

༣ རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། 

པྫོ རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༢ ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 

༣ བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༣ བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚར་གཅད་དང་། 

༢ རྗེས་གཟུང་ངོ་།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྐྲོད་ཚུལ་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་དང་། 


57 
58 
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༣ བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་པར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བཅུ། 

༡ མ་ནིང་། 

༢ ཟ་མ། 

༣ མཚན་གཉིས་པ། 

༤ མུ་སྟེགས་ཅན། 

༥ མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། 

༦ རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། 

༧ ཐ་དད་དུ་གནས་པ། 

༨ སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ། 

༩ དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། 

༡༠ དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

ྭ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 

༡ བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 

༣ གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་ནོ།། 


58 


མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད། 293 


བཞི་པ་གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 

༡ བྱ་བའི་རིམ་པ། 

༢ གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༤ བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དུས་དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། 

༢ བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་། 

༣ ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༢ མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། 
_ ༣ རྒན་རབས་ལ་བྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། 

༢ དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། 

༣ གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 

༢ ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕྱག་མི་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། 


294 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༣ རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ།། ༡ 
གསུམ་པ་གཙང་སྒྲའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ྣ 

༡ ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། ༡ 

༢ ནང་གི་གཙང་སྦྲའོ།། ༡༠ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ༡4 

པ བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། ༡4 

རཾ གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་སོ།། ྭ 75 
གཉིས་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ལ་གསུམ། ཱ 

༡ དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 7 

༢ དེ་ཡོད་ན་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། 77 

༣ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 77 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚོ་གྲ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ༡ 

༈ བཤད་པའི་ཡུང་ལས་གསུངས་པའོ།། སྨད་ཆ། 239 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། | 78 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐེ 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། སྨད་ཆ། ༡3༢ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

? སྤྱིའི་དོན་དང་། : 


༢ ཚིག་གི་དོན་ནོ།། འའ 


ཕམ་པ་བཞིའི་ས་བཅད། 295 


དང་པོ་ལ་དག 
༢ བསྡུ་བ་དང་། 79 
༣ མཚན་ཉིད་དང་། 80 
༤ གངས་ངེས་དང་། 81 
༥ གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 81 
༦ སྒྲ་བཤད་པ་དང་། 81 
༧ འདས་ན་ཅིར་འགྱུན་བ་དང་། 81 
༨ བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 82 
༩ མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། . 83 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
0 ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 83 
` ༢ ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 140 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 83 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 84 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 139 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 83 
༢ དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 84 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་། 84 


༢ དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའོ།། 136 


296 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། 

༢ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། 

༣ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དང་། 

༤ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ།། 
དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གླེང་གཞི་དང་། 

ྲ བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 

པ སྨང་བར་གདམས་པ་དང་། 

རྣ ཞར་ལ་སྦོམ་པོའི་རབ་དབྱེའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་དྲུག - 


༡ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། 

༣ ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། 

༤ སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། 

༥ ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
༦ སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྦོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

པོ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་བཞི། 

༢ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གླེང་གཞི་དང་། 

༢ བཅས་པའི་རང་བཞེན་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ སེལ་བ་དང་། 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

ང སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

༡ ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། 


ཕམ་པ་བཞིའི་ས་བཅད། 297 


94 
95 


95 
95 


96 
96 
117 


96 
103 
106 


*' 96 
99 


96 
97 


98 


99 


298 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༣ ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་དང་། 

༤ གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

༥ མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་དང་། 

༦ ཤོ་གམ་རྐུ་བ་དང། 

༧ གྲུ་བཙས་རྐུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི། 

༡ ལྟུང་མེད་བཤད་པ་དང་། 

༢ ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། 

རྫ ལྟུང་མེད་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 

༤ ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 

༡ དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 

དཾ སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 

༣ དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། 

༡ བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

༢ བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

༣ ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

༤. བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

༥ ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 


¿ ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག 
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༢ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གནང་བཀག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

དཾ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གནང་བཀག་ལ་གཉིས། 


༡ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ མིའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། 

༡ གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 

༢ ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། 

༣ ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 

༦ ཉོ་ཚོང་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། 

༥ མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡུལ་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་དམན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བཞི་པ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 

ལྡ ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 

༢ ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
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༣ ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་ པའོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་བ་ ལ་གཉིས། 

༡ གླེང་གཞི་དང་། 

༢ བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཅས་བ་ལ་དྲུག 

? ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག 

པྨ ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

ངེ ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། 

༦ བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 

༥ གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་། 

༦ གྲོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། 

༢ སེལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནད་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 

༡ ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། 

ཿ བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་བོ་ལ་བཞི། 

༡ ནད་གཡོག་བསྐོ་བ་དང་། 

༢ སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། 

༣ ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་དང་། 

༤ ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གླེང་གཞི་དང་། 

༢ བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 

པ དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 

༤ སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། 

༣ ཞར་ལ་གླེང་གཞི་བསྟན་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 

༢ རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། སྨད་ཆ། 
དང་བོ་ལ་གསུམ། 


༢ མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
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༣ གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 
དང་བོ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
༡ ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། 
༢ ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། 
༣ འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། 
༤. བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། 
༥ སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། 
༦ ཁང་པ་དང་། 
༧ གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
༨ གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
(ཿ གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
༡༠ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
༡༣ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།། 
དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
༢ ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 

ཛྲ དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། 

༢ ན་སྨད་སེལ་བའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

པ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ན་སྨད་སྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ། 

༡ སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 

༢ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
, ༢ ཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། 

༡ སྤོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 

པོ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤོ་བ་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༣ དབྱུང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སྤོ་བ་དང་། 

༣ གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སྒོང་བའི་སྨོ་བ་དང་། 

༤ བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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ྣ ན་སྨད་སྲེལ་བ་དང་། 

༣ ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༤ བསླབ་བྱའོ།། 
ལྔ་བ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ སེལ་བའོ།། 
དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག 

༢ སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད། 

༣ ལྷག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
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༡ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དང་། 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
བྱཿ་པ་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག 

དྲ བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ། 

༣ བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། 
གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ གང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། 

༢ གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། 

༣ གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག 

༤ ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱད་ཅིང་དབང་བའི་ཚུལ། 

ཿ ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུའོ།། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བྱཅ། 

༡ སྲིན་བལ་དང་། 

༢ བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། 

༣ ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་། 

༤ ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། 

༥ མཐོ་གང་དང་། 

༦ བལ་ཐོགས་པ་དང་། 


༧ བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
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༨ གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། 251 

(༩ མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ` 252 

༡༠ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའོ།། | 256 
དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། . 243 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 245 
གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 245 

༢ དགག་བྱའོ།། ་ 245 
གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 245 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 247 
དང་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ གནང་བའི་ཚད། 246 

ར དངོས་པོའི་རང་བཞིན། 246 

༣ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ།། 246 
བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

ྭ མདོར་བསྟན་དང་། 247 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 248 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 248 


༨ ལྟུང་མེད་དོ།། 248 


ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

.༡ བསླབ་བྱ་དང་། 

༢ ལྟུང་བ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་བལ་ཁུར་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བསླབ་བྱ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དང་། 

༣ ལྟུང་བའོ།། 
བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ དེའི་ཉེས་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། 

༣ བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ།། 
དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ ལྷུང་མེད་དང་། 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 

༢ ཕྱེ་བ་སྲོ་སྲའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་བ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ རབ་སྦྱོར་དང་། 

༣ སྒྲབ་པ་དང་། 

༤ བརྡེ་བའོ།། 
ཅ་བཉོ་ཚ་གིསང་བལ་བཞ། 

༡ བསླབ་བྱ་དང་། 

༢ ལྟུང་བ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དང་། 

༤ ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ།། 
བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་བྱད། . 

༡ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། 

༢ ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། 

༣ འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 

༥ འཕྲོགས་པ་དང་། 

པ བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

༧ ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲལ་བ་དང་། 

༨ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། 

༩ བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། 


༡༠་ གསོག་འཇོག་གོ། 
དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
གཉིས་བ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ། 

༡ གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༣ ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༤ ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༥ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 


གསུམ་པ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ ལྷུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། 

༢ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་སོ།། 
དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དང་། 

༣ གང་དབང་བའི་གང་ཟག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ བགོ་རུང་བའི་རྙེད་པ། 

༣ བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ། 

༣ བགོ་རུང་བའི་དུས་དང་། 

༤. བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བའོ།། 
བདུན་པ་དགོན་བའི་བྲལ་སྤང་ལ་ལྔ། 

༡ བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ གནང་བའི་ཚད་དང་། 

༣ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 

' & ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་དང་། 

( སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དངོས་དང་། 
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སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུའི་ས་བཅད། 323 


༢ ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ།། 274 
གཉིས་པ་ཞར་ལྲ་ས་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 

༡ ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། 274 

༢ གཏིང་བའི་ཕན་ཡོན། 275 

༣ དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདེང་བ་དང་། 276 

༤ གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ།། 278 
བཞི་པ་གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དབྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྙེད་པ་ཡོད་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ། 278 

ངེ རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ།། . 279 
དགུ་པ་བསྔོ་བརྒྱུར་གྱི་སླང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 279 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 279 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ བསྒྱུར་བྱའི་རྙེད་པ། 280 

༢ ན་སྨད་སེལ་བ། 280 

༣ དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། 280 

༤ སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ།། 281 
བྱང་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ གནང་བའི་ཚད་དང་། 281 

༢ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ།། 282 
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༢ ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

༣ སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས། 
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